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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Эстетика маникюра» 

 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: базовый. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Адресат программы: дети 11-17 лет. 

Наполняемость групп: 10-15 человек. 

Срок реализации программы: 1 год. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации работы: групповая работа. 

Форма и тип занятий: групповые теоретические и практические занятия. 

Объём программы: 144 часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа (1 академический час равен 40 минутам, 

перерыв между занятиями 10 минут). 

Цель программы: создание условий для получения базовых знаний по технологии 

выполнения маникюра. 

Задачи программы: 

Образовательные 

 дать знания о санитарных требованиях, инструментах и материалах, применяемых 

и используемых при выполнении основных видов маникюра; 

 дать знания об основных видах маникюра и технологии их выполнения; 

 сформировать устойчивые навыки выполнения основных видов маникюра. 

Развивающие 

 развитие чувства красоты и гармонии, индивидуальности и стиля; 

 развитие внимания, аккуратности; 

 развитие деловых качеств: самостоятельности, ответственности, активности; 

 формирование профессиональной ориентации личности обучающихся посредством 

специальных знаний и умений по предмету изучения. 

Воспитательные 

 воспитание уважения к себе и окружающим;  

 воспитание трудолюбия, бережного отношения к труду; 

 организация деятельности на основе договоренности и взаимной поддержки; 

 воспитание чувства ответственности. 

 


