
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Азбука 

танца»  
 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность программы: художественная. 

Цель программы «Азбука танца»: 

-развитие интеллектуальных и творческих способностей детей, духовно-

нравственное воспитание  личности на основе  приобщения к  разнообразным видам 

хореографической деятельности, подготовка детей к успешной учебной деятельности  в 

сфере искусств. 

Задачи: 

-формирование основ музыкальной и танцевальной грамотности; 

-формирование устойчивого интереса к творческой деятельности учащихся; 

- формирование эстетических взглядов, нравственных установок и потребности 

общения с духовными ценностями; 

- формирование у обучающихся умения  воспринимать и оценивать культурные 

ценности в области хореографического искусства;  

- формирование основ художественного вкуса, эмоциональной отзывчивости при 

восприятии культурных ценностей; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости; 

- формирование у детей потребности к труду, навыка работать над собой во время 

занятий, умения преодолевать лень и трудности во время обучения; 

-формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать предпрофессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства; 

Возраст учащихся – 3-4 года. 

На первый год обучения принимаются дети 3 лет, возможно младше, если ребёнок 

способен находиться в танцевальном зале и заниматься самостоятельно. 

Наполняемость групп: 

1 год обучения – 12-15 человек; 

2 год обучения – 12-15 человек. 

Как правило, на обучение по программе принимают всех детей, желающих 

заниматься хореографией, без отбора по способностям, не имеющие медицинских 

противопоказаний к занятиям данным видом деятельности, а также дети, имеющие 

рекомендации врача к занятиям хореографией.  

Принимать детей в группу можно в любое время учебного года, учитывая 

возможный отсев учеников. Существенно, чтобы ребенок начал заниматься танцем по 

своему желанию.  

Срок реализации программы: 2 года. 

1-й год обучения – этап адаптации детей, знакомства с танцевальным залом, 

структурой занятий, основами сценического поведения, формирования определённых 

элементарных знаний, умений и навыков. 

2-й год обучения – этап раскрытия личности юного танцора, развития полученных 

знаний, умений и навыков. 

Форма обучения: очная. 

Объём программы и режим занятий: 

1 год обучения – 108 часов (по 1 академическому часу 3 раза в неделю); 

2 год обучения – 108 часов (по 1 академическому часу 3 раза в неделю); 

1 академический час – 15 минут. 
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Режим занятий 3 раза в неделю обусловлен возрастными особенностями детей 

дошкольного возраста. Для достижения результата с детьми данной возрастной группы, 

необходимо регулярно повторять информацию при небольшой продолжительности 

занятий. 

Форма и тип занятий: групповые теоретические и практические занятия. 

Формы проведения занятий: игры, беседы, конкурсы, тренировочные учебные 

занятия и т.д. 

 


