
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мягкая игрушка» 

 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность: художественная. 

Адресат программы: дети 7 – 14 лет. 

Наполняемость групп: 12-15 человек. 

Срок реализации программы: 2 года. 

Форма обучения: очная. 

Образовательные технологии: допускается применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

Форма организации содержания и процесса педагогической деятельности: 

комплексная. 

Форма организации работы: групповая работа. 

Форма и тип занятий: групповые теоретические и практические занятия.  

Объём программы: 288 часов 

1 год обучения – 144 часа;  

2 год обучения – 144 часа. 

Режим работы:  

1 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа; 

2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа; 

1 академический час равен 40 минутам, перерыв между занятиями 10 минут. 

Для детей 1 класса общеобразовательного учреждения один академический час составляет 

35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь-май). 

Цель программы: развитие личности учащегося, способного к творческому 

самовыражению через декоративно - прикладное искусство. 

Задачи 1-го года обучения: 

обучающие: 

 обучить видам ручного труда: аппликации,  изготовлению мягкой  игрушки из 

ткани и пряжи; познакомить учащихся с основными геометрическими понятиями - угол, 

сторона, квадрат, треугольник и др.; 

 обучить изготовлению изделий по эскизам и графическим изображениям; 

 ознакомить со свойствами материалов, видам набивки и приёмам набивки изделий; 

 научить выполнять ручные швы: «ручная строчка», «обмёточный»,»зиг –заг». 

развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук, глазомер, координацию движений, память; 

 формировать и совершенствовать трудовые навыки, приёмы работы с различными 

инструментами (ножницы, иголки, карандаш); 

 развивать творчество, поощрять стремление учащихся внести в работу выдумку, 

найти что-то новое, дать возможность выступить в роли творца; 

 формировать опыткультуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья. 

воспитательные: 

 воспитывать художественный вкус учащихся; 

 воспитывать положительное отношение к труду и формировать потребность в нём. 

Задачи 2-го года обучения: 

обучающие: 

 овладеть приёмами обработки ткани и меха; 

 ознакомиться с техникой кроя и шитья; 

 изучать законы цветоведения, оформления, дизайна; 

 научиться изготовлять красивые и полезные вещи своими руками,  
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развивающие: 

 развивать познавательный интерес к изготовлению игрушки своими руками, к 

источникам зарождения куклоделия. 

 формировать общественную активность, целеустремлённость, усидчивость, навыки 

общественно - полезного труда, стремление к реализации, представление о мастере, как 

творческой личности, духовно связанной с культурой родного края. 

воспитательные: 

 воспитывать хороший вкус, понимание красоты и гармоничного равновесия 

окружающего мира; 

 воспитывать самообразования (самостоятельности, общения, взаимопомощи). 

 


