
Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Сказка своими руками» 

 

Вид программы: общеразвивающая. 

Уровень программы: стартовый. 

Направленность программы: художественная. 

Данная образовательная программа рассчитана на детей дошкольного возраста от 5 

до 7 лет и предполагает трехлетний срок реализации. Занятия проводятся согласно 

учебно-тематическому плану, с учетом возрастных особенностей и диагноза ребенка 

(ДЦП, синдром Дауна, умственная отсталость, хронический артрит и гидроцефалия, 

опорно-двигательная недостаточность, несовершенный онтогенез). 

Адресат программы: дети 5-7 лет с ОВЗ. 

Наполняемость групп: 1 человек 

Форма обучения: очная. 

Форма организации работы: индивидуальная работа. 

Форма и тип занятий: индивидуальные теоретические и практические занятия, открытые 

занятия, мастер-классы, участие в конкурсах, выставки работ. 

Срок реализации программы – 3года. 

Программа рассчитана: 

1 год обучения – 72 часа; 

2 год обучения – 72 часа; 

3 год обучения – 72 часа; 

Режим занятий: 

Для детей в возрасте от 5 до 6 лет 1 академический час равен 25 минутам, перерыв 

между занятиями составляет 10 минут. 

Для детей в возрасте от 6 до 7 лет 1 академический час равен 30 минутам, перерыв 

между занятиями составляет 10 минут. 

Цель программы: Создание условий для раскрытия и развития потенциальных 

творческих способностей и возможностей ребенка с ОВЗ, ребенка-инвалида средствами 

декоративно-прикладного искусства  через практическое освоение  технологии 

изготовления изделий из соленого теста.  

1 год обучения – этап создания оптимальных условий для развития индивидуальных 

способностей и склонностей ребёнка. 

2-й год обучения – этап формирования определенной базы знаний, умений и навыков. 

3-й год обучения – этап дальнейшего развития и усовершенствования базы знаний, 

умений и навыков, создания оптимальных условий для  дальнейшего развития 

индивидуальных способностей и склонностей ребёнка. 

Занятия по данной программе дают возможность: 

 развития мелкой моторики рук; 

 раскрытия и развития творческих способностей ребёнка; 

 привитие ему художественного вкуса, гармонии; 

 оформление интерьера дома цветочными композициями и коллажами из теста; 

 создание неповторимых подарков для себя и своих близких. 

 


