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мБудо ддт
о,А, Блюм
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ект

калепдарный учебный графrrк по дополнитепьной общеобразоватепьной программе <<эстети
па 2О23-2024 учебпый год

Объединение <Эстgгика маникюра), 1 г. обучения, группа Nэ1
Педагог: Савина Юлия Петровна
Количество учебпых недель: З6] 144 часа.
Режим проведения занятиil f раза в неделю по ] часа

Л} п/п .Щата
проведения

Форма
lанятпя

Кол-во
часов Темп

Место
проведения

Форма контроля
/ аттестации

.Щата

фактического
проведения

Вводное занятие (2 часа)

о,7.09,202з
Теория

Пракrика
Вводное занятие. Прави;а поведения в ЩflТ на
занятиях и на переменaж,

мБудо ддт.
каб. Ng З9

наблюдение,
собеседование

История маннкюра н матерна.поведения (2 часа)

2 09.09.202з Теория
Пракгика

2 Исторические сведения о маникюре, 0го
современное знаtIение.

мБудо ддт,
каб. Л! 39

На6"rюденис
Опрос.

Санrrтарные и гигиенические требования к процедур€ маникюра (4 часл)

J 14.09,202з
Теория

Пракrика
Организация и техника безопасности на рабочем
место. Основные санитарныс правила.

мБудо ддг.
каб. Лс 39

наблюденис
Опрос.

4 16,о9.2о2з
Теоряя

Практика
Личная гигисна мастера, Щозинфекчия и
инфекпяонный контро.ть,

мБудо ддт,
каб, Лs 39

Наблюдение
Опрос.

Физиология (4 часов)

21 .09,2023
Теория

Практика :.
Сrроение ногтей и кожи, Анаmмия, физиология
строения кожи и ногтей.

мБудо ддг,
каб. Ns 39

наблюдение
Опрос.

6. 2з,09 2о2з Теория
Пракгика

Косметические дефекты ногтей и кожи Наб,rюдение
Опрос.

Современный маннкюр (3б часов)

7 28 о9 2о2з Теория
Практика :

Организачия рабочего 1\rеста до нача,за работы и мБудо ддг,
каб, Np 39

Наблюдение
Опрос.
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по окончан}lю.

мБудо ддт,
каб, Np 39
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ll 30.09 202з Теория
Пракгика

l
l

Выбор формы ногтей, моде;rирование
свободного края ногтя

мБудо ддт.
каб. Лs З9

наблюдсние.
Опрос.

9 05.10,202з Теория
Пракгика ;

Выполнение раз-rичных форм свйодного края
на типса\

наблюдснис

l0. 07.10 202з Теория
Пракгика 2

Выполнение различных форм свободного края
на типсах

наб;тюденис

ll. lz_10,202з Теория
Пракгика

Моделирование свободного края ногтя мБудо ддг,
каб. Ns 39

наб.lюдение

12. 14. l0,202з Теория
Практика

Техники и технологии маникюрных работ
(<Европейский> маникюр)

мБудо ддт,
ка6. Лs 39

наблюдение
Опрос.

lJ. l9.10,2023 Теория
Праrтика 2

Выполнение <Европейского> маникюра мБудо ддт.
каб. Лs 39

Наблюдсние

l4. 21.10 202з Теорня
Пракгика

Техники и технологии маникюрных рабог
(кrассический маникюр)

мБудо ддт,
каб. Ns 39

наблюдение
Опрос.

l5. Теория
Практика 2

Выполнение классического маникюра мБудо ддт.
каб. JYl З9

наб:lюдение

l6. 28.|0.202з Теория
Пракгика

l

I

Техники и технологии м;lникюрных работ
(горячий маникюр)

мБудо ддт,
каб. Ns 39

Наб;rюдение
Опрос.

l1. 02.11.202з Теория
Практика 2

мБудо ддт,
каб. ,ф 39

наблюдсние
Опрос.

l8. 04,l|.2023 Теория
Практика

Техники и т€хнологии маникюрных работ
(дегский маникюр)

мБудо ддт,
каб, Ns 39

наблюдение
Опрос,

l9. 09.11.202з Теория
Практика

Выполненис дgгского маникюра мБудо ддг,
каб. Ns 39

наблюдение

20. 11 l l 2023
Теория

Пракгика
Техники и тсхнологин мшrикюрных работ
(аппаратный маникюр)

мБудо ддт,
ка6. Лр 39

наблюдение
Опрос,

2l. 16.1l ,202з Теория
Практика

Техники и технологии маникюрных работ
(аппаратный маникюр)

мБудо ддт,
каб. Л! З9

наблюдсние
Опрос.

'.' l8. l l 202з Теория
Практика 2

Пракгическое выполнение аппаратного
маникюра

мБудо ддт,
каб. Nc 39

набпюдснис

Теория
Пракгика 2

Пракгическос выпопненио аппаратного
маникюра

наб:rюдение

24. 25 11 202з
Теория

Практика 2
Практическос выполнение аппаратного
п{аникюра

мБудо ддт,
ка6. Л! 39

наб;rюдснис

.Щекоративное покрытие ноrтей (22 часа)
Тсория l Теория и технология покрытия ногтсй мБудо ддт, наблюдсние

2

мБудо ддт,
каб. Np 39

мБудо ддг,
каб. Np 39I

;

l
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26.|0,202з

Выполнение горячего маникюра.
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23.
] 

zз ll.zоzз
I

мБудо ддг,
каб. JYs 39

,< з0 1l 202з
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Практика l дскоративным лако\,l каб. Ns 39 Опрос

26. 02,12,2о2з
Тсория

Пракгика 2
Поl<рытие ногтей декоративным лаком наблюдонис

27. о7.12.202з
Теория

Практика
Тсория и теrнология покрытия ногтей гель-
,laKoN,!

мБудо ддт,
каб. Ng з9

Наблюдение
Опрос.

09.12.202з
Теория

Пракгика
Теория и технология покрытия ногтей гепь-
лАко!{

мБудо ддт,
каб, Jф 39

наблюдение
Опрос,

29.
Теория

Пракгика ;
мБудоддт,

ка6, Л! 39

30 16 12 2о2з Теория
Пракrика z

Технология покрытия ногтей гель-лаком мБудо ддг,
каб. J\Ф З9

наблюдсние

3,1. 21,12.2о2з
Теория

Пракгика
Теория и технология снятия с ноrrей гель-лака мБудо ддt,

ка6, Jt 39
наблюдснис
Опрос,

з2. 2з.|2.202з Тсория
Пракгика 2

Вылолнение маникюрных работ мБудо ддг,
ка6, Jt 39

Наблюдснис

33.
Теория

Практика 2
мБудо ддг,

каб, Jt 39
наблюдение

з0.12.2о2з Теория
Практика 2

Выполнение r.rаникюрных рабог мБудо ддт,
каб, Ns 39

наблюдение

J5. \|,01.2024 Теория
Праrгика 2

Выпо,rнение маникюрных работ мБудо ддг.
каб. Ns 39

наб;rюдснис

Уход за руками (8 часов)

зб. 1з о1 .2о24
Теория

Праrсrика
Ароматерапия работ мБудо ддг,

каб, Ng З9
наблюдсние
Опрос.

37. 18,01.2024
Теория

Практика
SРА-массаж мБудо ддг,

каб, Nр 39
набпюдение
Опрос,

J8 2о.01.2024 Теория
Пракгика

SРА-маникюр маникюр мБудо ддг,
каб. Лs 39

наблюдение
Опрос.

39.
Теория

Практика
Парафинотерапия мБудодIт,

каб. Лs 39
наблюдсние
Опрос,

Нарпщивание ногтей (22 часа)

40. 2,7 0| 2о24 Теория
Пракгика

I

l

Виды и технологии наращивания ногтей мБудо ддт,
каб, Nр З9

наблюдение.
Опрос.

4l. 01,о2.2024
Теория

Практика
l
l

Виды и технологии наращивания ногтей мБудо ддт,
каб. Ng 39

Наблюдение
Опрос.

42. оз,02.2024 Теория Наращивание ногтсй по,rигелем мБудо ддг, наблюдение

3

мБудодIт.
ка6. ,lYs 39

l
l

28. 1

I

14 12_2о2з l
| Технология покрытия ноггей гель-лаком 

|

|Наблюление, I
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I zвlzzоzз | 
Выпо.lнение vаникюрных работ

34.
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25 оl2о24 
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Пракгика 2 каб, }Ъ 39

4з 08,о2,2024
Теория

Пракгика 2
Наращивание ногтей полигеле:и мБудоддг,

каб. Ns 39
Наб.rюденис,

44. 1о.02.2024
Теория

Практика 2
Наращиванис ногтсй полигелем мБудо ддт,

каб. 
"Ns 

39
НаблюJснис

45 15.02.2024
Теория

Пракгика 2
Нарашивание ногтей полигелем мБудо ддг.

каб. Ns 39
наб;rюдснис

46.
Теория

Пракгика 2
Наращивание ногтей полигелепл мБудо ддт,

каб. Ns 39
Наб:rюдсrrио

47, 22.02.2024
Теория

Пракгика
Коррекuия наращенных ногтей мБудо ддт,

каб, J\Ъ 39
наблюдение
Опрос.

48. 24,02.2024
Теория

Практика
l
l

Коррекчия наращенных ноrгсй мБудо ддт,
каб, Ns 39

наблюдоние.
Опрос.

49. 29,о2.2о24
Теория

Пракгика 2

Выполненис коррекции наращснных ногтей мБудо ддг,
каб. Jф 39

наблюдение

50 02.0з.2о24
Тсория

Практика 2
Выполнснис коррекцни нараценных ногтей мБудо ддт,

каб ,its З9
Наблюдснис

fизайн ногтей (30 часов)

5l. 07.0з.2024
Теория

Пракгика
2 Материа_rовсдение мБудо ддг,

ка6, Jt 39
наблюдение
Опрос,

52. 09 0з.2024
Тсория

Пракгика 2
Теория и технология работы с фольгой мБудо ддт,

каб, Nl 39
наблюдснис

53. 14.0з.2024
Теория

Пракгика 2
Выполнение дизайна ногтей при помощи страз
и бульонок

мБудо ддт.
каб. Ns 39

наб"rюденис

54 |6 оз 2о24 Теория
Практика

Теория и технология работы с глиттероь{ мБудо ддт,
каб. Ns 39

набпюдоние
Опрос,

55 2,1,,0з.2о24
Теория

Праrrика
Теория и технология рабогы со слайдераlчи мБудо ддг,

ка6. Лs 39
наб,rюдение
Опрос.

2з,0з,2о24
Теория

Пракгика
Стеvпинг мБудо ддт,

каб. Ns З9
Наблюдение
Опрос.

57. 28 оз 2о24
Теория

Практика
Стемпинг мБудо ддт,

каб, Ns 39
наблюдение
Опрос.

58
Теория

Практика 2

Применение переноса рисунка с помощью
штаN{па

мБудо ддт,
каб. Ng З9

наблюдснис

59 04.о4,2024
Теория

Практика 2
Выполнснис растяжки ге"пь-jIакоN.l мБудо ддг,

каб. Лs 39
наблюдсние

4
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11 .02.2о24
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l
l

30.03,2024

I
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60 06.04.2о24
Теория

Праюика
Выполнение растяжки в сочетании с др}тими
дизайналдl

мБудо ддт.
каб. Ns 39

Наб.lю.lснис

бl. 11 ,о4.2024
Теория

Праюика
I

l
Френч дизайн. Французский ма.никюр
классический

мБудо ддг,
каб, Лg 39

Наблюдение
Опрос.

62. 1з 04,2024
Теория

Практика
l

I

Френч дизайн, Французский маникюр
классический

мБудо ддт.
каб, М З9

набпюдение
Опрос.

бз 18,04.2о24
Теория

Пракгика 2
выполнение дизайна ногтей на основ9
фралчузского маникюра.

мБудо ддг,
каб, Ns 39

Наблюденио

64. 2о о4 2о24 Теория
Практика

Френч дизайн, Лчнный маrrикюр мБудо ддг,
каб. J\Ъ 39

набrюдение
Опрос,

б5 25.04.2024
Теория

Пракгика
Френч дизайн. Лчнный мазикюр мБудо ддг,

каб, Лs З9
Наблюдение
Опрос,

Конкурс на лучший днзайн ногтей (12 часов)

66 2,7 о4 2о24
Теория

Пракrика 2
Подготовка к конк\,рсу на лучший дизайн
ногтси

мБудо ддт,
каб. }Ф 39

На6"rюдснис

67. 02.05,2о24
Теория

Пракrика 2
Подгоговка к конк}рсу на лрший дизайн
ногтей

мБудо дtг,
каб, }t З9

наблюдение

б8. 04,а5,2024
Теория

Практика
,; Выполноние конкчрсяой работы мБудо ддт.

каб, ЛЦ 39
набrюдение

69 l1,05,2024
Теория

Пракгика 2
Выполнение конкlрсной рабогы мБудо ддг,

ка6. М 39
наб.qюденис

70. 16 о5 2о24
Теория

Пракгика 2
Выполнение конкlрсной рабmы наб:rюдснис

71. 18.05,2024
Теория

Пракгика 2

Проведение конкlрса мБудо ддг.
каб. Лs 39

наб"rюдсние

12 2з.05,2024
Теория

Пракгика 2
мБудо ддг,

каб. Nq 39
наблюдение,
Подведение
итогов.,

итого l44

5

;I

I

l

I

мБудо ддт,
каб. Ng 39

итоговос занятис

I


