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Календарный учебный график по дополнптельной общеобразовательной программе <<Мир тан
на 2023-2024 учебный год

Объединение кХореография>l, l г. обучения, группа Nч l .1

Педагог: пилипенко Анастасия Алексеев а- Вачевских Ипина Николаевна

Количество учебных недель: 36, (2 l б часов).

Режим проведения занятий 3 раза в неделю по }часа
расписание:

год >)

День неделп Время проведения

Вторник 1 5:00-1 5:35: 15:45_16:25

Четверг 15:00-15:35: 15:45-16:25

Суббота l0:00-10:35: l0:45-1 l :20

N, Месяц Число Форма занятия Ко_ц-во
часов

тема занятпя Место
проведеппя

Фактическая
дата

проведения
зашятлlя

|-2 Сентябрь 7 Теория 2 Вводное занятие. Инструктаж по охране труда;
Гигиенические требования к занятиям по хореографии;
Требования к форме для занятий; Объяснение правил игр на
зgакомство и психологическую адаптацию в группе <Как тебя
зовут?>, <Я и мы>. <Мой друг - Веяtливость>.

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll, кабинет 40

Практика Игры <Как тебя зовут?>, <Я и мы>>, <Мой друг -
Вежливость>:
Исполнение пок,,lона.

з-4 Сентябрь 9 '['еория 2 Освоение правил построения, передвижений в танцевальном
зале в направJIениях (в линии; в шахматном порядке по кругуl
квадрат)

Практика Музыкапьные игры: <Быстро по местам))) <Знай, свое место>,

г, Гаджиево.
ул,Советская,

(



((
(Ручеек) 74ll. кабинет 40

5-6 Сентябрь 12 Теория 2 определение понятий: (лицом полинии танца), <спиной по
линии танца), ((лицом в центр круга)

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l l, кабинет З9
Практика Шаги с подниманием коленей, шаг с носка

7_8 Сентябрь l4 Теория ] Объяснение методиqеских правил исполнения программных
упражнений и движений классического танча l года обучения

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l1, кабинет 40
9_ 10 Сентябрь Iб Практика ? Раскрытие характера и выраrкение его в движении г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

l1_12 Сентябрь l9 Теория 2 Изучение теоретических поня,гий лисtlип"лины <Эстрадный
танец)

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l[. кабинет39Практика Ilоложения l]yк на поясе
|з_ ]4 Теория 1 Объяснение методических лравил исполнения программных

упражнений и движений классического танца l года
обучения,

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll. кабинет 40

Сентябрь ]] Практика
,)

Артикуляционная гимнастика: дпя ryб
Участие в мероприятиях учреждения

г. Гаджиево,

ул.Советская,
7 4/l, кабинеl 40

17_18 Сентябрь 26 Теория 1 Беседа <Что такое актерское мастерс,гво?> г. Гаджиево.

ул,Советская,
74ll.кабинет39

Практика [lоложения рук за спиной

l 9_20 Сентябрь 28 |'еория 2 Изучение теоретических понятий дисциплины <Класси.iеский
танец)

г. Гаджиевtl.

ул,Советская,
74ll. кабинет 40

21-22 Сентябрь зt) IIрактика z Артикуляционная гимнастика: языка, челюсти г. Гаджиево,
ул,Советская,

74ll. кабинет 40
2з-24 Октябрь Практика 2 г, Гаджиево,

ул.Советская,
74lI.кабинет39

Октябрь 5 Теория 1 Беседа: <Классический танец как этiл,лон танцевального
ис}(усства)

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40
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Положения рук в крест
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2,7-28 1 Практика 2 Упражнения <Я - мир>, <Замороженный> г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll. кабинет 40

29_30 Октябрь l0 Практика 2 ГIолохсения рук /,l)(а:]овая liо:]иция г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll.кабинетЗ9

з |-з2. Октябрь l2 Теория 2 Беседа: кТворчество П,И.Чайковского: <.Щетский альбом> г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l|,кабинет40

зз-з4 Октябрь l4 Теория 2 Объяснение методических правил исполнения движений
танцевальной композиции;
Этикет артиста: знакомство с правилами поведения на сцене
и за кулисами,

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll , кабинет 40

з 5_36 Октябрь |7 Теория 2 Просмотр видеоматериiша с целью развития кругозора,

разъяснения понятия <Эстрадный танец>.
г. Гадяtиево,

ул.Советская,
74ll " кабинет 39

37_38 Октябрь l9 Теория 2 г. Гаджиево,

ул,Советская,
74l l. кабинет 40

з9_40 Октябрь Практика 2 Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка движений танце8а_пьной композиции

г. Гаджиево.
ул.СоВетская,

74ll, кабинет 40
41-47 Октябрь 24 Практика 2 Бег с отбрасыванием ноt назад г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll.кабинет39

4з-44 26 Практика 2 Экзерсис у станка, Исполнение программньх движений
лицом к станку в соответствии с методическими правилами:
l, 2, 3 позиции ног

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l |, кабинет 40

45-46 Октябрь 28 Пракгика 2 Лостановка пространственных композиций танцев г. Гаджлrево,

ул.Советская,
74l1 . кабинет 40

4"|-48 Октябрь зl Практика z Бег с подниманием коленей г. Гаджиево,
y-,r. С оветс кая,

74ll.кабинет39
Ноябрь Практика 2 Экзерсис у станка: demi plie r. Гаджиево,

ул.Советскм,

Окrябрь

<Творчество П,И,Чайковского: балет <Щелкунчик>

2l

Октябрь

49_50 2
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74l l. кабинег 40

5 ] _52 llоябрь 1 Практика 2 Бег с варьированием по темпоритму г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет ]9

5з-54 Ноябрь 9 Пракгика 2 Экзерсис у стаflка: battement tendu с паузами на каждой точке,
из первой позиции вперед, в сторону, назад

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l1. кабинет 40

5 5-56 [{оябрь ll Пракгика Работа над танцевальным и образами г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

57-58 Ноябрь l4 Практика 2 Элепlенты партерной гимнастики. направленные на

укрепление опорно-дви гател ьного аппарата и разви,гие
физических данных: работа стопами

г. Гаджиево,

ул,Советская.
74ll,кабинетЗ9

59_60 Ноябрь lб Пракгика Экзерсис у станка: passe par tеrrе г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll. кабинет 40
6|-62 Ноябрь l8 Практика 2. Разучивание лексики танца г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 40

63-64 Ноябрь ]l Практика 2 Элементы партерной гиNlнастики, направленные на

укрепление опорно_двига,гельного аппарата и развитие
физических данных: уголок одной ногой

г. Гаджиево,

ул.Советская.
74ll. кабинет 39

65-66 Ilоябрь Пракгика ] Экзерсис у станка: rond de jambe раr tегrе по точкам с
остановкой вперед! в сторону, назад

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l|.кабинет40
67-б8 Ноябрь 25 Практика 2 Постановка пространственных компози ций танцев г. Гадхсиево.

ул.Советская,
74l l. кабинет 40

Ноябрь 28 Практика 2 Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорно-двигатеJlьного аппарата и развитие
физических данных: уголок двумя ногами

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll. кабинет 39
Пракгика 2 г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет 40

1з-,l4 Декабрь 2 Пракгика 2 Работа над танцевальными образами г. Гаджиево,

2

2

69_70

?l-?2|ноябеьl"I Экзерсис у станка: battement tendu.iete

I
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Участие в муниципiлJIьных мероприятиях Участие в

регионаJIьных меропрпятиях_
ул,Советская,

74ll, кабинет 40
,7 

5-7 6 .Ще кабрь ) Пракгика 1 Элементы паргерной гимнастики, направIIенные на

укрепление опорно-двигательного аппарата и рalзвитие
физических данных: складка сидя

г. Гаджиево.

ул.Советская,
74l l, кабинет З9

,77 
-,78 /]е кабрь

,|
Практика 2 Экзерсис у станка: роrt de bras вперед, назад и в сторону г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

!екабрь () Практика 2 Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка движений танLlевальной композиции

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll, кабинет 40
81_82 flекабрь l2 Практика z Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорво-двигательного аппарата и развитие
физических данных: складка стоя

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 39

83_8,1 !екабрь l4 Практика 2 Экзерсис у станка: rеlече по l и 2 позиции лицом к станку г, Гаджиево,

ул,Советская,
74l l. кабинет 40

85-86 !екабрь lб Практика 1 Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

ул.Советская,
7 4l l , кабlинет 40

87-88 Щекабрь l9 Практика
,)

Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорно-двигательного аппарата и развитие
физических данных: бабочка, ляryшка

г, Гаджиево,
ул.Советская,

74l l. кабинет З9
89-90 ,Щекабрь 2l Практика 2 Экзерсис на середине заJIа: изучение точек. плана KJtacca г, Гаджиево,

ул.Советскм,
74ll. кабинет 40

g1-9z Щекабрь 2з Практика 2 Рабtrта над танцевальными образапл и

Участие в мероприятиях учреждения

г, Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

93-94 llекабрь 26 Лрактика 2 Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорно-двилательного аппарата и развитие
физических данных: корзинка

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74i 1. кабинет 39
95-96 .Ще кабрь 28 Пракгика Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорно-двигательного аппарата и развитие
физических данных: лодка

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинег 40

97-98 Декабрь ]0 Практика
,)

Экзерсис на середине зала: Pas marshe г. Гаджиево,

I

79_80
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ул.Советская,

74ll. кабинет 40

Январь Практика 2 Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка лвижений танцевальной композиции

г. Гадкиево,
ул.Советская,

74l1, кабинет 39
101_ 102 Я нварь ll Практика 2 Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорно_двигательного аппарата и развитие
физических данных: разножка, мост

г. Гаджиево,

ул,Советская,
74ll, кабинет 40

Январь Практика Экзерсис на середине зала: Перестроение в круr, шеренгу,
колонну

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет 40

l05- l06 Январь ]6 Практика 2 Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll,кабинет39

Январь l8 Практика 2 Элементы партерной гимнастики, направленные на

укрепление опорнс)-двигательного аппарата и развитие
физических данных: свечка, шпагат

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 40

109_ l 10 Январь 20 [1рактика Экзерсис на середине за.ла: Легкий бег г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l |, кабинет 40
1]t ll2 Январь zз Практика 2 Работа над танцевапьными образm,rи г, Гаджиево,

ул.Советская,
74l]_ кабинег З9

llз_ll4 Январь 25 Практика Shasse по VI позиции г, Гаджиево,
ул,Советская,

74l l, кабинет 40
ll5-1lб Январь 2,7 Практика 2 Эюерсис на середине зала: Ходьба на полупальцах г. Гад;киево,

ул.Советская,
74ll" кабинет 40

1l7-1l8 Январь з0 Пракrика 2 Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка движений танцевальной композиции

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l1, кабинет 39

ll9-120 Февраль l Пракгика z Подготовка к shепе г, Гаджиево,

ул,Советская,
74ll, кабинет 40

l21-122 Февраль з Пракгика 2 Экзерсис на середине зzurа: Галоп г. Гаджиево,

99- l00 9

l0з_ t 04 lз 2

l07_ 108

2

2
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ул.Советская,

74l l. кабинет 40
l2з-l24 Февраль 6 П ракти Kar 2 Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет 39

l 25_ l26 Февраль 8 Практика 2 passe по vl позиции г. [-аджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет40

I 27_ l28 Февраль l0 Пракгика Экзерсис на середине за,,rа: Подскоки г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll, кабинег 40
l29_ 1]0 Февраль l] Пракгика 2 Работа над танцевальными образами г. Гаджиево,

ул.Советская,
74lI.кабинетЗ9

lз 1_ 1з2 Феврапь l5 Пракгика 2 Swing ногами в партере г, Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабивет 40

lз3_ 1з4 Феврапь |7 Практика 2 Экзерсис на середине заJIа: Pas polka
Участие в мероприятиях учреждения

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

l35_ 136 Февраль 20 IIракгика 2, Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка движений танцевальной композиции

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll.кабинетЗ9

l 37_ 1з8 Февраль 22 fIрактика 2 Прыжки по VI позиции на месте г. Гаджиево,

ул.С)оветская,
74l l, кабинет 40

l з9- 140 Феврапь 24 Практика ) Экзерсис на середине зала: Позиции pvK: подготовительная, l г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll, кабинег 40
l4l -l42 Феврапь 21 Пракгика

,)
Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l 1, кабинет 39

| 4з-l44 Феврапь 29 Пракгика 2 I lрыжки псt VI ttозиции l} Ilролвих(еt!ии г. Гаджиево.

ул.Советская,
74l l. кабинет40

l45- l46 Март 1 Практика Работа над танцевальны м и образами г. Гаджиево,

I

I



((
Участие в мероприятиях учреждения ул.Советская,

74ll, кабинет 40
l47- l48 Март 5 Практика ] Упражнения <Звезда>, кМокрые котята> г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет 39

1.19_ l 50 Март 1 Пракгика 2 Экзерсис на середине зaша: Позиции рук:
2 иЗ

г. Гаджиево,

ул.Советская,
'14ll, кабпнет 40

l51_152 Март 9 Практика 2 Разучивание лексики танца
Исполнение и отработка движений танцевальной композиции

г. ['аджиевс,l,

ул,Советская,
74ll. кабинеr,,10

l 53- l54 Март l2 Практика 2 Гlрыжки на 1 ноге г. Гаджиево.

ул,Советская,
74l l. кабинет39

Март 14 Пракгика 1 Экзерсис на середине зала
[lрыжки soute по I позиции

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74i l, кабинет 40
l57- l58 Март lб Пракгика 2 Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

l59_ 160 Март l9 Практика 2 Махи вперёд и в сторону лёжа г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 39

lб l_ l62 Март 2| Практика 2 Экзерсис на середине зала
Прыжки Soute I[ позиции

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l l. кабинет 40
lбз- l64 Март 2з Практика 2 Работа над танцеваJIьными образам и

Участие в регионаJtьных мероприятиях
г. Гаджиево,

ул.Советская,
'7 4/ | , кабиgет 40

l65- l66 Март П рактика 1 Махи вперёд и в сторону стоя у станка г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll. кабинет З9

l67- l68 Март 28 Практика 2 Экзерсис на середине зtulа
Прыжки soute поджатые

г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l l, кабинег 40
l69_ 170 Март з0 Практика 2 Разучивание лексики танца г. Гаджиево,

l55_156

26

I
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ул.Советская,

74l l, кабинет 40
|71-1,72 Апрель 2 Практика 2 Упражнения <!еревянrrые куклы>, <Зеркало> г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l[, кабинет 39

17з-|14 Апрель 1 Пракгика 2 Импровизация под грустную и веселую музыку г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет zl0

l75- l76 Апрель 6 Практика 1 I locTaHoBKa tlространствен}lых ком пtllи t lий TzttttleB г. ['адrкиевtl,

ул.Советская.
7zlll, кабинет,,10

l71- l18 Altpellb 9 Практика Элементы акробатики: колесо г. Гаджиево.

ул.Советская,
74ll. кабинет 39

l 79- l80 Апрель ]l Практи ка z Импровизация: создание образов снежинок. вьюги г, Гаджиево,

ул.Советская,
74i l, кабинет 40

l8]_l82 Апрель lз Пракгика 2 Работа над танцевальными образами г. Гаджиево,

ул.Совегская,
7 4/ l , кабинет 40

l83_ 1 84 Апрель lб Пракгика 1 Элементы акробатики: кувырок назад г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l. кабинет З9

l85_ 186 А прель l8 Практика 2, Передача пластики движений птиц г. Гаджиево,
ул.Советская,

74l l. кабинет 40
l87_188 2(l П ракти Ktt 2 Разучивание лексики танца г. Гадкиево,

ул,Советская.
74ll.кабинет40

l 89- l90 Апрель 2з Пракr,ика 1 Практический блок.
Участие в отчётном концерте.

г, Гаджиево,
ул,Советская,

74ll. кабинет 39
l91_ 192 Апрель 25 Практика 2 Передача гь,tастики движений животных

Участие в мероприятиях учрех(дения

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 40

l9]_ l94 Апрель 2.1 Практика Постановка пространственных композиций танцев г. Гаджиево,

I

I

I
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Апрель



({
ул.Совеrская!

74i l, кабинет 40
l95- l 96 Апрель ]0 Практика a Roll up в положении сидя г. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 40

l97- l98 Май Практика 2 Передача пластики движений растений г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 40

l99-200 Май 4 Практика 1 Работа над танцевальными образами г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll. кабинет 39
201-202 Май 1 Практика 2 RoIl down в полоя(ении сидя r. Гаджиево,

ул.Советская,
74l l, кабинет 40

20з_204 Май ll Пракгика 1 Музыкапьные игры: кЗеркало и обезьянка> г. Гаджиево.
ул,Советская,

74ll,кабинет40
205-206 Май 1.1 Практика 1 Исполнение и отработка движений танцевмьной композиции г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll, кабинет 39

207-208 Mlti.i lб 2 Упражнения <Какryс и Ива>, <Релаксация>. г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll,кабинет40

209-2 1 0 Май I8 l IplK,r и ка 2 Музыкальные игры: кУчитель - ученик) г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll. кабинет 40

2l1-212 Май 2\ Пракгика 2 Участие в мероприятиях учреждения г. Гаджиево,
ул.Советская,

74ll, кабинет 39
2lз-2l4 Май -, Практика 2 Музыкальные игры: <Паровозик> г. Гаджиево,

ул,Советская,
'7 4l l , кабпнет 40

2| 5-2lб Май 25 Практика 2 Зак.гtючительное занятие. Подведение итогов деятельности
воспитанников

г. Гаджиево,

ул.Советская,
74ll.кабинет40

ИТоГо: 216 часов
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