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Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной прогрдмме <<Мир т
на 202З-2024 учебный год

Объединение кХореография>, 3 г. обучения, группа J\Ъ 3. l .

Педагог: Пиддлsцко Анастасия Длексеевна, Вачевских ИDина Николаевна

Количество учебных недель: 36, (216 часов).
Режим проведения занятий 3 раза в неделю по Lчаса
расписание:

День педели Время проведения
Понедельник 15:30-16: 10; 16:20-1 7:00

Среда 15:30-16:10: l6:20-17:00
Пятница l7: l0-1 7:50: l 8:00-1 l :40

N9 МесяIt rl llc. to Фtlрrrа
,JаIlятия

Ko"rI-Bo
часов

тема занятrrя Место
проведения

Фактпческая
дата

проведепня
зацятия

|-2 Сентябрь l Теория 2 Вводное занятие. Экспресс - диагностика знаний,
приобретенных обучающимися в процессе 2 года обучения
Повторный инструктаж по охране труда

мБудо
fiЩТ каб.39

Практика Экспресс диаI,}Iостика умений и Ilавыков. приобреl,енных
обучакltцимися R проI(ессе 2 года обучеIrия

3-4 Сентябрь 1 Т'еtlрия 2 технология создания характер а на сцене
(rдиrrо.lные, дуэтные. массовые этl()jlы

мБудо
ДДl'каб.39I1рактика

5_6

7-в

Сентябрь 6 Теория

8 l \-о I lrI

) Обr,ясtlсltие ме,I,одических lIравиJI исllолIIения
Talt I lева:tьtlой к()Nrпози l1и и:

Изучеllис 1,1tlIцевалы lых кrlплби t tal tи й

движении

Объяснение ме]-одических правил 1.1cl ()'II{elIllrI

мБуд()
!!'I'каб.39

Сенr,ябрь мljуд()

((

#

I



IIрограммвых упраж}tсний и движений 3 гtlда обччения fllT каб.39
9-10 Сентябрь 1l ГIрактика ) Экзерсис у станка: Demi, grапd plie по 1 lrозиции мБудо

Ц,t('l'каб,39
|1-12 1з 'Геория Объяснение методических правил исполнения

программных упражнений и движений 3 года обучения
мБудо

ДIТ каб.39

lз-l4 Сеrrтябрь l5 Теория 2 Обr,яснение методических правил исполнения
программных 1тlражнений и движений джаз - модерн танца
3 года обучения

мБудо
!!Т каб.40

l5-1б Сентябрь 18 z Экзерсис у станка: Demi, grand plie по 2 позиции мБудо
ДДТ каб.39

l7_18 20 I lpaK,r ика )кзсрсис у станка: [)crTi, grand plic по 5 по,]иIlии мБудо
!,ЩТ каб.39

19-20 Сентябрь 22 'Геория 2 Изучение теоретических понятий .ttисциплины к!жаз-
модерн танец)

мБуд()
,Цl]'I'каб.40

21-22 Сентябрь 25 Практика 2 Экзерсис у станка: Battement tendu. battement tendu jete из 1

позиции вперел
мБудо

.ГЦТ каб.39
2з-24 Сентябрь 27 Практика 2 Экзсрсис у станка: Battement tendu, battement tendu jete из l

позиции в сторону
мБудо

,,Ul't каб.39
25-26 Сентябрь 29 Практика 1 Элементы на середине зала

Flооr work: Положение <ЬаЬу> - ((звезда)
мБудо

ДД't каб.40
2,7-28 Октябрь 2 Практика , Экзерсис у станка: Battement tendu, battement tendu jete из l

позиции назад
мБудо

ДIТ каб.39
29-з0 Октябрь 4 Практика Экзерсис у станка: Battement tendu jete pique мБудо

!!'Г каб.39
зl-з2 Октябрь 6 [Iрактика Элементы на середине зала

Floor wоrk: Импульс движения (рука, нога)
мБудо

ДllТ каб,40
Октябрь 9 'I'еория 2 Участие в мероприятиях Всероссийского и

Международного уровней по отдельному согласованному
плану

мБудо
fllT каб.39

35-зб Октябрь ll
L

'Геория

-тtJ

1 мБудо
.i]['Г каб.39

Ок,r,ябрь ?

Великие классики зшrадноевропейской и русской музыки:
tl с lIетиltа

l 'l- зt] I inaK,I 1.1ка
-)лементы tIа,]ереl],иl|с золir мБуло

((

I

Сентябрь 2

I Iрактика

Сеrrтябрь 2

2

l

2

I

J_,-J+
I I
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Eloor work: Понятие кСпираль>. Перекаты со спины на
живоl, и о a,I I Io

!!Т каб.40

з9-40 ()ктябрь 16 Практика 2 Экзерсис у станка: Rond de jambe раr tеrrе мБудоддт
каб.9

41-42 Октябрь 18 Практика 2 Экзерсис у станка: Battement fbndu в сторону лиllом к мБуодlт
каб,3 9

4з-44 Октябрь 2(l Практика 2 Элементы на середине зalла

F[ооr work: Понятие мизинl{а. Безопасный уход в пол
мудо

!,ЩТкаб.40
45-46 ()кr,ябрь 2з Практика 2 Экзерсис у станка: Battement 1iappe в сторону лиItом к

стаIIк

мудо
,.Щ.ЩТкаб.39

47 -48 Ок,гябрь 25 Теория 2 Великие классики заtrадноевропейской и русской музыки
Мариус Петипа

мудо
ДДТкаб.39

49-50 Октябрь 27 Практика 2 Элементы на середине заJIа

Flооr wоrk: Упражнения на укрепление лучезапястного
сустаRа и мышll рук

мБудо
ДД'Г каб.40

5 1-52 ()ктябрь j0 Практика 2 Анализ музыкалыIого материала постаIlовки мБудо
ДДТ каб.З9

5з_54 Ноябрь l Практика 2 Элементы на середине зiша
Flооr work: Изоляция в положении на четвере ньках

мБудо
.r{.ЩТ каб.40

55_56 _) Практика 2 исполнение
композиции

и отработка движений танцевальной мБудо
!.ЩТ каб.39

57 -58 () Практика 2 Участие в мероприятиях учреждения мБудо
!l[T каб.39

59-60 IJоябрь t{ Прак,гика 2 Упражнения на сереitине зала: IIоложения contraction
release

мБудо
fl.ЩТ каб.40

61-62 I{оябрь l0 1-еория 2 Великие кJIассики запФlяtlевропейской и русской музыки:
ю ийГ иl,() ()виtl

мБудо
flflT каб.39

бз-64 llоябрь 1з Практика 2 Учас,гие в муниципzuIыlых мероприятиях мБудо
!!Т каб.39

65-66 Ilоябрь 15

lJояб;,ь l7

Пракr,ика мБудо
ДIТ каб.40

Ii.1Будо
.ЩflТ к*б.39

6,7-68 Пllак t 1.1Ka

l

2 Упражнения на середине запа: Roll up

] Экзерсис у станка: Petitte Ьаttе,лепt

1

l

]

l

c,l,aHKy

I{оябрь

Ноябрь

l



69-70 Ноябрь 20 Практика 2 Экзерсис у станка: Releve lent на 90 гр мБудо
ДДТ каб.39

7 |-72 Ноябрь 22 Практика 2 Упражнения на сере/tиtlе зала: Roll down мБудо
!fiT каб.40

7з-74 Ноябрь 24 Теория 2 Великие классики западноевропейской и русской музыки:
Юрий Григорович

мБудо
!flT каб.39

75-76 Ноябрь 21 IIрактика 2 Постановка пространственных композиций танцев мБудо
ДДТ каб.39

,l1-,78 IJоябрь 29 IIрактика 2 Упражнения на середине зала: flиагонали в теле мБудо
!!Т каб.40

79-80 !екабрь l l lрактика 2 Работа Haul танцевальными образами мБудо
!flT каб.39

8l -tt2 .Щекабрь 4 Практика 2 Экзерсис у станка: Developpe в сторону на 90 гр. мБудо
!{Т каб.39

8з_84 !екабрь 6 Практика 2 Упражнения на середине зала: Flat back: мБудо
!flT каб.40

85 -86 /{екабрь 8 I Iрак,l,ика 2 Репетиционная работа мБудо
!flT каб.З9

87_88 !екабрь l1 Ilрактика 2 Экзерсис у станка: Grand batternent jete мБудо
ДДТ каб.39

89_90 lз Практика 2 Упражнения на середине зала: Plie по выворотным и
невыворотным позициям

мБудо
.IlfrT каб.40

l5 Практика 2 Экзерсис у станка: растяжка мБуло
!flT каб.39

l8 Практика 2 Экзерсис у станка: Releve на полупальцы по б и l позициям мБудо
/ЦТ каб.39

95-96 20 Практика 2 Уlrражнения на середине за.lIа: Swing руками и ногами мБудо
ДДТ каб.40

9]-98 22 11рактика 2

2

У.tастие в мероприятиях учреждения Новый год мБуло
!flT каб.39

99- l 00

1Ul 102

!екабрь 25 Прак,гика мБуд()
ДДТ каб.39

21 ГIрак гика ) мБул()

Уrtражнеt:ия и игры! применясмые на занятиях: кБольшое
] каJIо),. (

flекаб ], д lla- I и,] п,l ыкаjiDIIого i\{all с иаjIа ll()c гаIlоRкri

((

flекабрь

9|-92 ,Щскабрь

93-94 ,Щскабрь

/{екабрь

,fекабрь

l

l

l
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Ц,Гl'l'каб.39
l03_ 104 [екабрь 29 Ilрактика Упражнения на середине зала: Swing с работой корпуса и

без

мБудо
ДlТ каб.40

l05- l 06 Январь 8 Практика Экзерсис у станка: Releve на поJIупальцы по 2 позиции мБудо
ДДТ каб.39

l07-108 Яlrtllilpt, l0 ГIрактика 2 Экзерсис у станка: Releve на полупальцы по 5 позиции мБудо
.t![T каб.39

l09_ 1 10 Январь Практика 2 Упражнения на середине зала: Touch стопой по полу мБудо
ДlТ каб.40

l11-112 Январь l5 [Iрактика 2 Экзерсис у станка: Pas de Ьоurrе лицом к станку мБудо
.ЩЩТ каб.40

l lз-l 14 Январь 17 Практика 2 исполнение
композиции

и отработка движений танцевальной мБудо
!!Т каб.39

ll5_116 Январь l9 Практика 2 Упражнения на середине зала: ,Щжазовые положения рук мБудо
flЩТ каб.40

22 Практика 2 Упражнения на середине зала: Элементы adagio на
середине зала, включающие в себя большие и маленькие
позы

мБудо
!ЩТ каб,40

24 Практика 2 IIостановка пространственных композиций танцев мБудо
ДДТ каб.39

26 l [рактика 2 Упражнсния на серелинс зzuIа: .I(жа,зовtlе l)as c,le Ьtlurrсе мБудо
!.r{Т каб.40

l2з-i'21 Январь 29 Практика 2 Упражнения на середине зала: Элементы adagio на
середине за,'tа, включающие в себя работу чк и корпуса

мБудо
Д[Т каб.40

125-126 Январь 31 Практика 2 Работа над танцеваJIьными образами мБудо
!/{Т каб.З9

|2,7-|28 Феврать Практика Упражнения на середине за,rа: Подготовка к tочrs еп dehor
по б позиции

мБудо
.Щ!Т каб.40

129_130 Феврtr_пь 5 IIрактика ) Упражнения на середине зала: Элементы adagio на
сс ,l(и}lс заJlа. вкjlIочаlоlllие в ссбя relcve lent

мБуд()
7Цl{Т каб.4()

1j1-1з2 Февраrь

Фев1,1а-lь

7 fIрак,гика 2

II l ика

I'clIc l,и t 1иоtt lrая работtt мБудо
ДДТ каб.З9

l зз- l зZl 9 едине заJlа: Комбиttации на основеУrtражнения на сер },IБуд()

2

2

l

12
I

1l7-1l8 

l 
""*о"

l lq-l20 
| 

Янвапь

l21-12Z 
| 

Январь
I

2 2
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изуtIеIIных ]лемен,l ов ДЦl'каб.40
l35-1зб Февраль l2 lIрактика 2 Упражнения на середине зала: Поза croise вперед и назад мБудо

[{'I'каб.40
l37- 1з8 Февраль 11 2 Анапиз музыкального материала постановки мБудо

ДIТ каб.39
l 39_ l40 Февра,чь lб I Iракr,ика 2 Элемен,гы актерского мастерства: Этюды: (Цирк),

<I]ыпленок>
мБул()

!!'Г каб.40
l41-142 Февраль l9 I Iрактика 2 Упражнения на середине зала: Поза еf-Гасе вперед и назад мБуд()

ДДТ каб.40
14з- l 44 Практика 2 Участие в мероприятиях учреждения мБуд()

ДДТ каб.З9
Февраль 76 l iракl,ика 2 Импровизация на заданную тему мБудо

ДДТ каб.40
] 47- l48 Февраль 28 I1рактика 2 Упражнения на середине зала: arabesque l (не отрывая ноги

от пола)
мБудо

!!Т каб.39
l49_ I 50 Март 1 l Iрактика 2 исполнение

композиции
и отработка ]]вижений таяцевальной мБуд()

ДДТ каб.40
l51_152 Март 1 l1рактика ) Элементы aкTepcKoI,o мастерства: Этюды: <Паутинка>,

<I {BeToK>, <Горячо-холодно>
мБудо

fllT каб.40
l 5з_ l54 Март 6 11рактика 2, Упражнения на середине зала: аrаЬеsquе 2 (не отрывая ноги

от пола)
мБудо

ЛДТ каб,39
1 55_ 156 Март 11 IIpaK,r ика 2 Постаltовка простраIIственных комrrозиций танцев мБудо

fl.ЩТ каб.40
Март lз lIрактика 2 Элементы aKTepcKoI,o мастерства: Мимическая гимнастика мБудо

,ГI/{Т каб.39
l 59- 1(l0 Март I5 I lрактика 2 Упражнения на серсдине зала: Прыжковое allegro:

shangement de pied
мБудо

!flT каб.40
i61-1(l2 Март 18 Практика 2

l

Рабо,га над танцеваJIьными образarми мБудо
iЩfll'каб.40

l63_ 1 6.1 Март 20

22

I Iрактика

l Iракr,и ка

,)
Импровизация на заданную тему

l Ioc,laltoB:..lr п pocl,paI Ic],l]cIIl lых Kttmt Ittl,зи ttи й ,i:tHtleB

мБудо
каб, з9

мБудо
ДЛl'каб.40

Mapr, ,)
1 65- 1 (lб

1

IIрактика

Февпаль 
| 

2l

l45-116 
i

I

I

l

I

l57-158

l

)

l

]
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ых ,)J lcMeI l lOBи,}

l35-136 Февраль l2 Практика 2

мБудо
Т каб.39

l з7-138 Февраль l4 2 Анализ музыкального материала постановкиПрактика

1 з9_ 140 Февраль lб Практика 2 Элементы актерского мастерства: Эr,юды: <Цирк>.
(( ыlIJIенок))

мБудо
Т каб.40

141-142 Февраль Упражнения на середине зала: Поза еflЪсе вперел и назадl9 Гlрактика 2

мБудо
Т каб.39

14з-144 2l Практика 2 Участие в мероприятиях учреждеI]ия

мБудо
ДДТ каб.40

l 45- l46 Февраль 26 Ilрактика 2 Импровизация на заданную тему

мБуло
Т каб.39

1 47- l48 Февраль 28 Ilрактика 2 Упражнения на середине зала: arabesque l (не отрывая ноги

мБуд()
каб.40

149- l 50 Mapт Ilрактика 2 испо;tнение
композиItии

отработка движений танцсваIыlоии

мБудо
Т каб.40

151_152 Март Элементы актерского мастерства: Этюды: кПаутинка>,
веток>- <Го о-холодно))

1 ГIрактика 2

15з-l54 Mapт 6 Практика 2 УпражнениЯ на середияе зала: arabesque 2 (не отрывая ноги
о,г пола

мБуло
каб.40

l55-156 11 Ilрактика 2 Постановка пространственных комIIозиции танцев

1з llрактика 2 элемен,гы актерского мастерства: Мимическая гимllастика

мБул()
Т каб,40

Март l5 Упражttения на середиIIе за:tа: Пр1,Iжковое allcgro
sha ieclement de

l lрактика 2

мБудо
l'каб.40

lб1-162 Map,l ltt IIрактика Работа над танцевальными образами2

мБудо
IЦТ каб.39
мБудо

ДДТ каб.40
Mapт 22

2

2

l lрактика Импр<rвизация на задан l{ую тему

l65-|66 I IocTalloB:,:o l]рос,tl]анс,l,RенlIых к(]l\{позиl\ий танцев

(

,]iЦIТ каб.40

Упражнения на середине за-T а: Поза croise вперед и ltазад мБудо
ДД[Т каб.40

мБудо
ДДТ каб.40

Февраль

| от пола)
l

мБудо
ЛДТ каб.39

Март

l57-158 l Март 
l

мБудо
Ц.Г[Т каб.39

lбЗ-l64 
] 

Мапт 20

l Iрlкти Kir 
I

1 59_ 160
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l67- l68 Март IIрактика Репетиционная рабоr^а мБудо
ДД'I'каб.40

169_170 2,| Практика 2 Элеменr,ы актерского мастерOтва: Этюды на память
физических действий.

мБудо
/{{1'каб.39

171,172 Март 29 Пракr,ика 2 Отрабо,гка лвижений танцевальных композиций мБудо
!,ЩТ каб.39

|7з-|74 Апрель l Практика 2 Исполнение и отработка движений танцевальных
композиций

мБудо
!!Т каб.40

|75-176 Апрель ) Практика 2 Импровизация на заданную тему мБудо
!,Щl'каб.39

5 11рактика 2 Участие в региоlIaUIьных мероприятиях мБудо
!ЩТ каб.40

8 Практика 2 Отработка движений танцевальных композиций мБудо
ДДТ каб.40

181_182 Апрель 10 Практика z Элементы йогатерапии и пилатес: Упражнения на

укрепление мышечного корсета
мБудо

!.ЩТ каб.39
18з-184 Апрель 1,2 Практика 2 Постановка пространственных композиций танцев мБудо

!!Т каб.40
l85-186 Апрель 15 Практика 2 Исполнение и отрабоl,ка движений танцевальных

композиций
мБудо

fl!,'t каб.40
l87-188 Апрель l7 I Iракr,ика 2 Элемен,гы йогатерапии и пилатес: Уlrражнсния IIal

проtРилакr,ику искривлений позвоночника и плоско ст()пия
мБудо

fllT каб.39
l89-190 Апрель l9 Практика ) Исполнение и отработка движений танцевальных

композиций
мБудо

ДД'Г каб.40
l91-192 22 Практика 2 лоФ

l 93_ 194 Апрель /+ Практика 2 Рабtrта ttajt таttцевzuIьными образами мБудо
ДД'Г каб.39

l 95_ 196 Апрель 26 Практика 2 Исполнение и отрабоr,ка движений танцевальных
композиций

мБудо
fl/{'l'каб.40

l 97_ l98

l99-200

Апре;rь 29 мБуд()
'Г каб.40

)",1Бу/l()IIрактика

11рактика 2

]

Упражltения и иl,ры. ппименяемые Ilа,tанятиях:
<Зе нышко>. <Ч JO I(),,i) )
Ylr а)t(liения на с еiIине зJла: I1рыжковое all9€!, S

25

Март

l77-17S 
| 

Апрель

l79-180 
| 

Апрель

I

I

Апрель Отчетный концерт.

]

Nra]i ] з

I



((

eShape !.Щ't каб.40

201-202 Май 6 Прак,rика Упражнения на середине зала: Прыжковое allegro: прыжки
по точкам зала

мБудо
ДД'Г каб.40

20з-2(l4 Май lJ Практика 2 Упражнения и игры, применяемые на занятиях
<Поводырь>, к,Щиспетчер>, <Тень >

мБудо
!,IJT каб.39

205-206 Май l0 Практика 2 Упражнения на середине за,та: Подскоки в повороте мБудо
!,ЩТ каб.40

207_208 lз Практика 2 Исполнеяие и отработка движений танцевальных
комltозиций

мБудо
.Ц/JТ каб.40

209-210 Май l5 Практика 2 Повторение пройденного материrша по джаз-молерн танцу
3 года обучения

мБудо
.Щ,ЩТ каб.З9

2l1'-2|2 Май 17 l Iраttтика 2 Исполнение и отработка движений танцевмьных
композиций

мБудо
!/{Т каб.40

2lз-2|4 l\ lill] 20 Практика 2 Повторение пройденного материала по классическому
танцу 3 года обучения

мБуло
ДIТ каб.40

215-2lб Май 22 Практика 2 Подведение итогов деятельности воспитанников на 3 году
обучения

мБудо
,Щ/|Т каб.39

ИТоl'о: 216 часов

I

I

l l

2|

Май 
l


