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Календарный учебный график по дополнительной общеобразовательной программе <<Мир

на 2023-2024 учебный год
Объединение <Хореография>, 4 г. обучения, группа N! 4.1.
Пе:t агог: Вачевских Иоина Николаевн а

Количество учебных недель: 36, (216 часов).
Режим tIроведения занятий 3 раза в неделю по }часа
расписание:
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fleHb недели Время проведения
Понелельник 17: 10-17:50; 18:00-18:40
Вторник 16:35-17:15; 17:25-18:05
llятнl.tttа l 6:З0-17: 10: 17:20-1 8:00

м Месяц Число Форма
занятлtя

Кол-во
часов

тема занятия Место
проведения

Фактпческая
дата

проведепшя
запятllя

|-2 Сентябрь 4 '1'еория 2 Вводное занятие. Экспресс - диагностика знаний,
приобретенных обучакltцимися в IIроцессе 3 года обучения.
Повторtrый инструктаж по охране труда.

мБудо
ДЛ'Г каб.З9

IIрактика Экспресс диагностика умений и навыков, приобретенных
обучающимися в процессе З года обучения.

з-4 Сентябрь 5 Т'еория 2 Технология создания характера на сцене
ОдиночrIые, дуэтные. массовые этюды

мБудо
!,!'Г каб.39[Iрактика

5-6 Сентябрь 8 Теория

11 'Гео ия

2 Объяснение методичеOких правиJI исlIолнения программных
упражнеIlий и движеrrий классического танца 4 года обучения

Объясненl,е \4еl,олических правиJI исполнени; ;виiкений

мБудо
.Г{!-Г каб.З9

7_8 Сентябрь 2 мБудо
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танцевaIльной композиции.
Разучивание и отработка хореографических IIомеров

!/{Т каб.З9

9-10 Сенr,ябрь \2 Практика 2 Экзерсис у станка: Demi plie по 4позиции мБудо
!!'l'каб.39

1.1-12 Сентябрь 15 Теория Объяснение методических правил исIIолнения программных
упражнений и движений эстрадно-стилизованного танца 4
года обучеrIия. Изучение теоретических понятиЙ дисциплины
<.Щжаз-модерн танец>

мБудо
ДДТ каб.39

Сентябрь l8 Теория 2 Объяснение методических llраl]иJl исlIоJII]ения программных
yI l ралtнений и движсIlий к,j]ilсси tIecK()I,(),l,at t t 1а 4 гtrllа обучения

мБудо
ДIТ каб.39

l5-1б СеrIтябрь l9 Прак гика 2 Экзерсис у станка: grand plie tto 4lt<lзиIlии мБуло
ДIТ каб.39

l7-18 Сентябрь 22 Практика 2 Экзерсис у станка: Battement tendu из V в сторону, вперел,
назад

мБудо
ДДТ каб.З9

l9-20 Сентябрь 25 Теория 2 Просмотр видеоматериilла по джаз-модерн танцу, анilлиз
элементов экзерсиса;
Беседа: <История развития джаз-модерн танца

мБудо
Дl[Т каб.З9

21-22 Сентябрь 26 Ilрактика ? Упражнения и комбинации на середине зма мБудо
.Щ!Т каб,39

2з-24 Сентябрь 29 Прак гика 2 Просмотр видеофильма с анализом хореографии NDT KLeft
гight left rightD

мБуло
ДДТ каб.39

25-26 Октябрь 2 Практика 2 Объяснение методических IIравиJI исполнения программных
упражнений и движений кJlассического ,ганllа 4 года обучения

мБу/к)
ДД'I'каб.Зt)

2,7-28 ()к,r,ябрь ) Теория 2 Экзерсис у станка: battement tendujete из V позиции в
сторону, вперед, нaвад

мБуло
!!Т каб.З9

29-30 ( )к,гябрь 6 Теория 2 Анализ музыкального магерима постановки мБуло
fl/{Т'каб,З9

зl-з2 Октябрь о Практика Разминка a использованием paltee изучеilных базовых
элементов джаз-модерн TaHtla

мБудо
ДЛl'каб.39

зз_з4 Октябрь

з 5_36 ()к,гябрь

10 Практика )

-)Тсория

мБуло
,rLГ('l'каб.39
мБуло

ДДl'каб,3с)

Бмет Асафьева (КаменIIый цветок))

ИсrIо"лнение и отработка движений TaHllcBZUIbHыx композhций

I I

2

13-14

2

lз
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з7-з8 Октябрь lб Практика 2 Разминка с использованием ранее изученных элементов

растяжки

мБудо
Д[Т каб.39

39-40 Октябрь |7 Практика 2 Экзерсис у станка: Demi rопd de jambe en dehors, еп dedans на
45 градусов

мБудо
.Щ!Т каб.39

41-42 ()ктябрь 20 Теория 2 Экзерсис у станка: Demi rond de jambe еп dehors, en dedans на
90 градусов

мБудо
.ЩflТ каб.39

4з-44 Октябрь 2з Практика 1 мБудо
ДДТ каб,39

45-46 Октябрь 24 Практика 2 мБуд(_)
fl,.t{Т каб,39

47 -48 ()ктябрь 27 Практика 2 ГIеремещение по залу без столкновений мБуло
ДДТ каб.39

Октябрь 30 Практика 2 Работа над танцевальными образами мБудо
ДДТ каб.З9

51_52 ()ктябрь зl 11рактика 2 Экзерсис у станка: Battement fondu в сторону, вперед, назад
одной рукой за пzrлку

мБудо
!!Т каб.39

I [оябрь Практика 2 ,Щвижеlrие за цеIIтрами тела гоJlова мБудо
!!Т каб.39

5 5-56 6 Практика 2 Исполнение и оr,рабо,гка лвижений танцевапьных композиций мБудо
ДДТ каб.З9

5 7-58 I Iоябрь ,7 Практика ) Балет Асафьева <Каменный цветок) мБудо
!ЩТ каб.39

59-60 l0 Практика 2 .Щвижение за центрами тела руки мБудо
.I[ЩТ каб.39

б1-62 lз Практика .Щвижение за центрами тела ноги мБудо
!!Т каб.39

бз-64 Ilоябрь |4 Практика Экзерсис у станка: Battement frарре в сторону. вперед, назад
одной рукой з,1 палку

мБудо
!flT каб.39

65-66 Ноябрь l7 Практика 2 .I(вижсttие за цеII,tраNIи Tc_rta бс;lра мБудо
/ЦТ каб.39

67-68 I [оябрь 20 2

2

[rзижение за ценl,рами тела груднzul кле],ка мБуло
fllT каб.З9

69-70 Ilоlлбрь 7l Практика Баltет Аса t,сlза <Kaпlctt ltt,lй Il,;c lilK> мБу ()

Броуtlовское движение.

I [ocTaItoBKa простраIlствелIIlых комttозици й тан цев

| 
Ноябпь

I Iоябрь 1

2

ПRактика 
|

49-50

53-54

IIоябрь
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l]!'l'каб.З9
Ноябрь 24 Прак,l,ика 2 /(вижсltио изо.jtир0l]lll l l l 1,1ми I(сllтрами мБудо

,.{/{'l'каб.39
Ноябрь 27 Те<tрия 2 Подготовка к slide и slide мБудо

ДДТ каб.39
Ноябрь 27 Пракr,ика 2 Упражнения и игры, применяемые

кПрофессионалы >>, кКартина>
lla занятиях: мБудо

!.ЩТ каб.З9
77 -78 flекабрь l ГIрак,r,ика 2 Анализ музыкального материала постановки мБудо

/]ДТ каб.39
79-80 .Щекабрь 4 Прак,гика 2 Постановка простраtlствеItrtых композиций таllцев мБудо

ДДТ каб.З9
81_82 5 IIрактика 2 Tours по б позиции с места мБудо

ДIТ каб.39
8j_84 .Щекабрь 8 Прак,гика 1 Экзерсис у станка: Rond de jambe en l'aire }Ia по_rlу мБудо

.Г{!Т каб.39
8_5-86 .Щекабрь l1 IIрак,lика 2 Экзерсис у станка: Положения attitude на полу мБудо

Л.IIТ каб.З9
ll7-88 !екабрь l2 'I'сория 2 Тоurs по б позиции с различных подхолов мБудо

аЦ!'I'каб.З9
89-90 .Щекабрь 15 Практика 2 ,Щжазовое port de Ьrаs мБудо

ДДТ каб,39
9|-92 !екабрь l8 Прак,гика 2 Беседа: С.Прокофьев и его творчество мБудо

flflT каб.39
9з-94 !екабрь l9 l [рак,гика 2 работа ltад танцеваJ]ьн ыми образами мБудо

ЛЛТ каб.З9
95_96 !екабрь 22 l lрак,гика 2 Комбинации на середине зала с использованием изученных

элементов
мБудо

ДI[Т каб.39
97-98 flекабрь 25 Прак,гика 2 Участие в t{ероприятиях учреждения мБудо

ДД1'каб.39
!екабрь Практика 2

2l [ракr,ика

Экзерсис у станка: По;Iожения tire-bouslron на IIоJIу

')кзсрсис у станка: l)cvcloppe на 90 I,p R cl,()polly. вп jpe/l(,

l lаза,ll

мБудо
fl/{l'каб.39

2,9 мБуд()
/l/l'I'каб.З9 _]

l

71-72

75-76

!екабрь 
|

I

99- 1 00 26

l

i

]()l-]02 !екабрl,
I

1



l0з-l04 Январь tt Практика 2 Исполltсttие и rr,грабtrгка ;1вrtжений,ганtlсвапыlых коп,tlttrзиtlий мБудо
!!Т каб.39

1lHBapl, 9 2 Кроссы на середине заJlа с использованием изученных
элементов

мБудо
!/{Т каб.39

l07-108 Январь I2 Grапd jete мБудо
ДlТ каб.39

l09_ 1 10 Январь 15 2 Ана,rиз музыкального материала постановки, мБудс)
/{!Т каб.39

111_1l2 Январь lб Теория Прыжок (в кольцоD мБудо
fi/{T каб.39

l lз-l l4 Январь l9 Практика 2 Элементы йогатерапии мБудо
ДЛТ каб.39

l15_1lб -lI нвар r, 22 Пракr,ика 2 Беседа: С.Прокофьев и его творчество мБудо
ДЛТ каб.39

ll7-1l8 Январь Прак,I,ика 2 Постановка пространственItых композиIlий тан цев мБудо
ДЛТ каб.39

1l9_120 Январь 26 Прак,t,ика 2 Участие в мероttриятиях Всероссийского и Международного
уровней tlo отдельному согласованному плану

мБуло
Д('Г каб,39

12l,-l22 29 Практика 2 мБудо
ДЛТ каб.39

|2з-l24 Январь з0 Прlrк,I ика Экзерсис у станка: Полуповороты от станка и к станк), мБул()
Дi lT каб.З9

125-|26 Февраль 2 Практика 2 ЭlIементы пи-цатес. мБудо
!flT каб.З9

|2,7-128 Фсвра:tь 5 Прак,гика 2 Имtlровизаци-lt: Салtостоятс:tьное сочиllсIIие эlltlлов
в()спи,l,аII IIикаNl и

мБудо
Д,tIТ каб.39

Праrt,t,ика 2 Иcllc1-1lttcl t ие и о,t,рабt1,1ка JlвижеlIий ,гаIiI (сl]tu]ыlых кtlп,tlltlзиtlий мБудо
ДД'r каб.39

lJ1_1з2 Февра.lI ь 9 Прак,l,ика 2 Методические требования к выполнениltr упражнений tra

середине зала в классическом танце
мБул()

ДЛ'l'каб.39
lзз-lз4 Февраль

Февраtь

l2 IIрак гика 2

II ilK Iика

мБуд()
,,Г{l]Т каб.39

lз5-1зб lз

Импровизация: Самостоятс,цьное сочи}Iсние э,rloдоl]
l}()cI] и l |lII I l1.1Kll\l,l

Илr п овизация: Самостоятельнuе сочинеIlие эl,юдов :"1Б\,/(( )

((

l05_106 Ппактика 
|

ПRактика 
|

2

Ппактика 
|

2

2з

Январь
| 

Работа над tанцевальными образами.

2

I

l29-130 Февпаль J 6
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zЦДТ каб.З9
l37-1з8 Февраль 2 мБуло

ЛЛТ каб,39
139_140 Февраль l9 Теория 2 Импровизация : Самостояте,пьное сочинение этюдов

воспитанниками.
мБуло

!!Т каб.З9
|41-142 Февраль 20 Прак,гика 2 Участие в муIIиllипiulьных мероIlриятиях мБудо

!flT каб.39
|4з-144 Февра,ть 26 Практика 2 Беседа: С.Прокофьев и его творчество мБудо

ДДТ каб.39
l45_146 Февраль 27 Практика 2 Упражнения и игры, применяемые

кСкульптура>, <Стеклянный шар>, <Рецепты>
на заня,гиях мБудо

!,ЩТ каб.39
147-148 Март l [lракr,ика 2 Импровизация: Самостоятельное сочинение этюдов

воспитанниками.
мБудо

flflT каб.39
l49- l 50 Март 4 Практика 2 Упражнения на середине зала: Battement tendu из I позиции мБудо

!,ЩТ каб.39
151 _152 Март 5 Практика 2 Упражнения на середине зала: battement tendu jete из I

позиции
мБудо

!flT каб.39
l5з-154 Март ll Практика 2 ИмltровизаIlия: (]амсtотоятс-лыt()с сочинснис l1,I{)l{oB

в()сIIитанникаNl и

мБудо
/lЩТ каб.З9

155-156 Март l2 Практика 2 Упражнения на середине зала: rond de jambe en dеhогs, еп
dedans

мБудо
!!Т каб.39

l57-158 Мар r, l5 Теория 2 мБудо
fl,ЩТ каб.39

l59_160 Март l8 2 Уrrражнения на середине зала: Battement fondu в сторону мБудо
!,ЩТ каб.39

lбl -162 Март 19 Прак,t,ика 2 Упражнения на середине зала: Battement frappe в сторону мБудо
!!Т каб.39

1 63- 164 Март 22 Практика 2 I IclcTatIoBKa п рос,[ранственн ых кtlмltозиtlий ,l,iltltlев мБуд()
!!Т каб.39

l 65- l66 Март

l67-16P Март

25 2 мБудо
ДДТ каб.39

26 мБуд()
ДД'Г каб.3t)

|]()cI I и,ган ни Kll\,| ll.
lб | ПRактика 

|

Упражнения на середине за,rа: Demi plie, grand plie

I

Ана.rиз музыкального материала постановки.

Пракlикl 
I

Упражнения на середине зала: Developpe на 90 гр в сторону,
вперед, назад

Пракr,икll 2 Уllражнения tla середине заlа: grand battcment в cт();]t)Hy.

вIlс[]ед, назад



169_170 Map,l 29 Практика 2 Исполнение и отработка лвижений танцеватlьных композиций мБудо
ДДТ каб.39

'l'еilрия 2 Упражнения на середине зала: 1'emp lie lrocKoM в пол мБудо
!!Т каб.39

1,7з-]l,74 Апреrtь 2 Практика 2 Упражнения на середине зала: 3 arabesque. положения attitude
на полу

мБудо
fiЩТ каб.39

|75-176 Апре';tь 5 Прак,гика 2 мБудо
!!Т каб,39

|77 -1,78 Апреltь 8 Практика 2 Упражнения на середине зала: Положения tire-boushon на
полу

мБудо
ЛДТ каб.39

179_180 Апрель 9 2 Упражнения на середине зала: Полуповороты en dehors, en

dedans

мБудо
!!Т каб.39

181-182 Апрель I2 Практика 1 Упражнения на середине зала: Pas de Ьоurrе, Pas de basque мБудо
ДДТ каб.39

l8з-184 Апрель l5 Прак,гика Упражнеrtия на середине зала: Подготовка к tollrs en dehors из
V лозиции

мБудо
!!Т каб.З9

lб Прак,t ика 2 Исполrrение и сlтработка движений танцевальных комrlсlзиций мБудо
ДДТ каб,39

l87- l88 Апрель l9

22

I lрактика 2 Методические требования к выполнению уttражнений
середине зала в классическом танце

на мБудо
fllT каб.39

189-190 Atlpe,llb Прак,гика 2 УпражrIения }ta серсдине за.rа: Прыжковое allegro: pas
assemble в сторону, впсред! назад

мБудо
ШТ каб.39

]91-192 Апре:rь Практика 2 Упражнения на середине зала: Прыжковое allegro: pas glissade
в сторону! вперед, назад

мБудо
ДlТ каб.З9

]9]- l9.1 Апре,rь 26 IIрактика 2 Отчетный концерт, мБудо
/{.ЩТ каб.39

l 95- 196 Апрель 29 Практика 2 Постановка пространственных комtlозиций танцев мБудо
!!Т каб.39

Апре:tь з0 Практика 2 Упражltеrlия на серелиtIе зала
tombc

lIрыжковое аllсgго: sissone мБудо
ЛДТ каб.39

_)

6

l99_200 Май l Iракти ка 2

201_202 Nl a;'l ll актика

l7l- l 72 | Апрель
I

1

Постановка пространственных композиций TaHtteB

Практика

I

l

2

l85-|86 | Апре.:rь

lз

l

l97- 1 98

lI() .]tIl|t],()I Iil.]| и: pas зоutепu. pas balancc. pas shasse

Исполгtсние и отрабtl,гка 21вижений танцевалыlых композиltirй l МБУЛО l

каб,З9
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Ш{l'каб.З9
20з-204 Май ] Прак,I,ика 2 Упражнения по диагонat,,lи: Вращение tour de fЬrсе мБудо

ДД'Г каб.39
2()5-206 Май l0 Прак,гика 2 Исполнение и отработка лвижений танцевальных

композиIlий, Повторение нового материала по классическому
танцу

мБудо
ДД'I'каб.39

207-208 Май 13 Практ,ика 2 Работа над танцевальными образами. Повторение нового
материаJIа по джаз-модер[I танцу

мБудо
![1'каб.39

209_2 l0 Практика 2 Повторение пройденного материала за 4 год обучения по
классическому танцу

мБудо
.Щ!l'каб.39

Май 17 Практика 2 Упражнепия и игры, применяемые на заltятиях: кНа действия
с воображаемыми предметами>, <Оправддай позу>

мБудо
!fl'l'каб.39

2lз-2l4 Май 20 Прак,гика 2 Повторение пройденного материала за 4 год обучения по
джаз-модерн танцу

мБудо
flflT каб.39

215-216 Май ]1 Практика 2 IIодведение итогов деятельности воспитанников на 4 году
обучения

мБудо
!!Т каб.39

l4'l'OI'O: 216 часtl в

I

май l ,+

I


