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Календарный учебный графпк по дополнитеJIьной общеобразовательной программе
<<Ритмопластика> ца 2023-2024 учебный год

Объединение: <Хореография 2 года>;
Год обучения: l -й год обучения;
Педагог: Ждшlова Екатерина Викторовна
Количество учебных недель: 36
Режим проведения затrятий: Z раза в яеделю по _]_ часу
Праздничные и вьD(одные дни (согласно государственному календарю):
Во время осенних, зимних и весенних каникул в объединения< зtlЕятия проводятся в соответствии с 1"rебньм плaшом, допУскается изменение

писания-

.Щень недели Время проведения
18.20_1 8.30Вторник

Четверг 18.20-18.30

Ns Планируем
ая дата

проведения
занятий

Кол-во
часов

тема занятия Место проведения Фалсгическая дата
проведения занятий

1 12.09.2з 0,5 Знакомство, объясяение правил поведения Еа занятиях. МБУДО,II/{Т каб.З9
0,5 Знакомство с детьми с помощью песенок и стю(ов дJIя

установлениJI контакта (<Ладошки>).
2 14.09.2з 0,5 Правила выполнения ритмических }шражнений под музыку МБУДО ДДТ каб.39

0,5 Хлопки в тtlкт музыке
3 l9.09.2з 0,5 Правила выполнения ритмическrх упражнений под музыку МБУДО ДДТ каб.39

0,5 Хлолки в T:IKT музыке
4 21.09.2з 0,5 Музыкальный размер 4/4 МБУДО ДДТ каб.39

0,5 Ходьба



5 26.09.2з 0,5 Музыкальный размер 4/4 МБУДО !!Т каб.39
о5 Ходьба

6 28.09.2з МБУДО flДТ каб.39
I Акцентированная ходьба.

7 03.10.2з МБУ!О МТ каб.39
1 /{вижения руками в ра]личном темпс

8 05.10.2з МБУДО ДДТ каб.39
l Различие динал,tики звука кГромко-тихо>

9 1 0. 10.2з МБУДО !!Т каб.39
1 Упражнения дJul согласования движений с музыкой

l0 12.10.2з МБУДО flflT каб.39
l Хлопки в такт музыке.

l l. l 7.10,23 0,5 Рассказ и наглядный показ (круга), ((колонны) МБУДО flflT каб.39
0 5 Построение в круг и колонну.

l2. l 9. l0.2з 0,5 Рассказ и наглядный показ (линии) МБУДО !.ЩТ каб.39
0,5 Построение в линию

lз. 24.10.2з 0,5 Сказка <О морском путешествии ) МБУДО.r[/IТ каб.39
0,5 Передвижение в сцеплении

l4. 26.10.2з МБУДО ДДТ каб.З9
l Передвижение по круry ((по линии т€шца), (против линии

танца)
l5 з 1.10.23

1 Построение из шеренги в круг
16 02.11.2з МБУДО !fiT каб.39

l Построение из линии в круг.
11. 07.11.2з 05 Чтение стихотворения А.Барто кНаша Таня>, наглядньтй показ

иллюстраций
МБУДО ДДТ каб.39

0,5 Композиция, соединяющtul речь и движе}tия кНшпа Таня>
l8. 09.11.2з 0,5 Чтение стихотворения А.Барто <Бычок>, наглядный показ

иллюстраций
МБУДО fl.ЩТ каб.39

0,5 Композиция, соединяющаJ{ речь и движения <Бьтчок>>

l9. 0,5 Чтение стихотворения А.Барто кСамолет>, наглядный показ МБУДО !ЩТ каб.39

МБУ.ЩО.iJ,ЩТ каб.39

14-11.2з



иJIлюстраций
0,5 Композиция, соединяющм речь и движения <<Самолет>

20. l6.1 l .23 0 5 Чтение стихотворения А.Барто кБарабан>, наг,лядный показ
иллюстраций

пý Композиция, соединяющая речь и двикения (Барабан>
21, 21.11.2з МБУДО !,ЩТ каб.З9

l Специальные уIlражIIеIIия и комплекс упражнений <<Поезд>

22 2з.||.2з МБУДО !flT каб.39
1 Специальные упражнения и комплекс упражнений <Мы

поставим в печь пирог>
28.1 1 .2з МБУДО.Щ.ЩТ каб.39

1 Специальные упражнения и комплекс 1тrражнений кМы
поставим в печь пирог)

30.1 1.23 0,5 Рассказ и наглядный показ картинок животньD( МБУДО ДIТ каб.З9
пý Танец кПлюшевый медвежонок>

25 05,12.2з п5 Рассказ и наглядный показ картинок животньD(. МБУ[О.Щ.ЩТ каб.39
пý Танец кЛошадки >

26. 0,7 -l2-2з 0,5 Рассказ и наглядный показ картинок животньD(. МБУДО ДДТ каб.39
оý Танец кБелочки>

27. 12.12.2з 0,5 Рассказ и наглядный показ картинок животньD(. МБУДО !{Т каб.З9
0,5 Танец <Зайцы на лужайке>

28.
1 Танцевмьные образы животньD( с использованием положения

рук
29 19.12.2з МБУДО ДДТ каб.39

1 Танцевальные образы животньD( с использовilнием положения
рук

21.12.2з МБУДО ДДТ каб.39
l Танцевальные образы животньD( с использовalнием положения

рук
зl. 26.|2.2з 0 5 Рассказ и наглядньй показ работы с мячом, разговор о

свойствах предмета.
МБУ,ЩО !,ЩТ каб.39

МБУДО ДДТ каб.39 

l

23.

24.

14.12.2з МБУДО.Щ,ЩТ каб.39

30.

I



0,5 Упражнения с мячом. Полуприседания.
з2 28.12,24 0 5 Рассказ и наглядный показ работы с лентой, рaвговор о

свойствах предмета.
МБУДО ДIТ каб.39

0,5 Упражнения с лентой. Подъемы на полупальцы.
з3. 09.01 .24 0 5 Рассказ и наглядный показ работы с обручем, разговор о

свойствах предмета.
МБУ.ЩО.Щ,ЩТ каб.39

05 Стойка Руки на поясе и за спину. Упражнения с обручем.
з4. 11.01.24 0 5 Рассказ и наглядный показ работы с игрушкой, разговор о

свойствах предмета.
МБУДО ДДТ каб.39

05 Свободные, плавIIые движения руками. Образный танец с
игрушкой кБаю-бай>.

з5. |6.01.24 МБУ!О !ЩТ каб.39
1 шаг с носrtа. Шаг

<Смелый ежик>
на полупальцах. Разучивание танца

з6. l8.0,1 .24 МБУДО.Щ,ЩТ каб.39
1 Топающий шаг. Шаг с высоким подниманием колена. Игра

<I {апля>
-1 l- 2з.о1.24 МБУДО.Щ.ЩТ каб.39

1 Легкий ритмичньй бег. Разучивание танца (Крокодильtп,Iк)
38. 25.01.24 МБУДО ДДТ каб.39

1 Повторение и закрепление рaвriенньгх танцев <Смелый
ежик>, <Крокодильчик>>

з9. МБУДО ДДТ каб.39
1 Общеразвивающие упроIснения и игры пальчиками в

двигатепьных и образных действиях: сгибание и разгибаrrие,
привед9ние и отведение.

40 0|.02,24 МБУ,ЩО,Щ,ЩТ каб.39
1 Общеразвивающие упражнения и игры пilльчикzll4и в

двигательных и образных действиях: tlротивопостtlвлеЕие
пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой.

41. 06.02.24 МБУ,ЩО.ЩflТ каб.39
1 Игрььпотешки со стихаI\{и кПаучок>, <Празая и леваJI)

08.02.24 МБУ!О ![Т каб.39

з0.01.24



l Игры-потешки со стихzlми <Единорог>, <Лепим мы пирог)
4з. lз.02.24 МБУДО ДДТ каб.39

l Выполнение фигурок из пальцев.

44 15.02.24 0,5 Сказка кЖили-были эмоции>> МБУДО ДДТ каб.39
0,5 Образные упражнепия на вызов эмоционального состояния

ребенка.
45 20.02.24 0,5 Сказка ккак tIодружились Радость и Грусть> МБУ!О ДДТ каб.39

0,5 имитация сказки
22.о2-24 МБУДО.Щ!Т каб.39

1 Этюд <маски>.
4,7. 27.02.24 МБУДО,IИТ каб.39

1 Игра <Смайлики>
48. 29.02.24 МБУДО ДДТ каб.39

1 Имитация сказки кЖили были эмоции>> под музыкzlльное
сопровождение.

49. 05.0з.24 МБУ!О.Щ,,ЩТ каб.39
1 Образные упрФкнения на вызов эмоционtlльного состояния

ребенка.
50 07.0з.24 МБУ!О,ГLrIТ каб.39

l Повторение и закрепление кэмоций>
51. 12.0з.24 о5 Объяснение прilвил вьшолнения упражнений кскладочка>,

(полочка>
МБУДО ДIТ каб.39

оý Выполнение упражнений ((скJIадочка>, (полочка))
14.0з.24 о5 Объяснение правил

стопilý{и)), (шодочка))
выполнения упражнений <работа МБУ,ЩО,Щ,ЩТ каб.39

0,5 Выполнение упражнений (работа стопа}{и), (лодочка>
53. 19.0з.24 0,5 Объяснение правил вьшолнения упражItений <корзинка>,

(колечко>, (улиткаD
МБУ,ЩО,Щ,ЩТ каб.39

0,5 Выполнение упрахнений (корзинка), (колечко>, (улитка>
54 21.0з.24 0,5 Объяснение правил выполнения )пражнений <бабочка>,

(невalJIяшка>), (ежикD
МБУДО.Щ.ЩТ каб.39

46.

"i



0,5 Вьпtолнение упражнений <бабочка>, (неваляшка)), (ежик>>

26.0з,24 МБУДО ,ГИl'I' каб.З9
1 Сказка кМорское путешествие черепахи). Имитация сказки

средствами партерной гимнастики,
56. 28.0з.24 МБУДО !!Т каб.39

1 Игровая пластика.
57. 02.04.24 МБУДО.Щ.ЩТ каб.39

1 Игровая пластика.
58 04.04.24 0,5 Объяснение правил вь]полнения упражнения кбревно-змея> МБУДО !ЩТ каб.39

п5 Игра на расслабление и напряжение кБревно-змея>
о9.04.21 0,5 объяснение

скульптуры>
правил выполнения упражнения (ледяные МБУДО IЦ[Т каб.39

0,5 Игра на расслабление и напряжение ((ледяные скульптуры.>
60 11.04.24 0,5 Сказка <Бежа.lt ежик по дорожке) МБУДО ДЦlТ каб.39

0,5 работа с масQажнь]м мячом

61 16.04.24 0,5 Сказка <Бежап ежик по дорожке) МБУ,ЩО.Щ,ЩТ каб.39
0,5 работа с массажным мячом

18.04.24 МБУДО,Щ.ЩТ каб.39
1 Поглаживание и прокатывание массажного мяча по отдельным

частям тела в образно-игровой форме.
2з.04.24 МБУДО ДДТ каб.З9

1 Работа на массажных ковриках (голыми стопами) (переходим

реку по массажному мосту)
64 25.04.24 МБУДО !!Т каб.З9

1 ,Щьrхательные у[ражIIеItия (ветер)), (насос)
65. з0,04.24 МБУДО.Щ.ЩТ каб.39

l .Щыхательные упражЕевия <<гул самолета>>, (мотор машины)
66. 02-05-24 0,5 Объяснение правил выполнения }пражнений, наглядный показ МБУДО.Щ!Т каб.39

0,5 Физические упрaDкнения на рiввитие меткости, ловкости
6]. 07.05.24 0,5 Объяснение прzlвил выполнения упражнеЕий, наглядный показ МБУ.ЩО.Щ.Щ'l'каб.З9

0 5 Физические )пражнения на развитие скорости, прыгучести.
Игра <Мы-веселые ребята>

55.

59.

u,I

"I



68. 14.05.24 МБУДО.ЩЩТ каб.39
1 Работа со скакалкой <пройти по веревочке>, работа с кубом

(устоять на двух и одной ноге поочередноD на развитие
равновесия.

69. 1,6.05.24 МБУДО.Щ.ЩТ каб.39
1 Работа с обручем на развитие ловкости. Работа с мячом на

рi}звитие скорости.
10. 21,.05.24 МБУДО ДДТ каб.39

1 Подвижные и образные игры котгадай, чей голос>, <Найди
свое место)

71. МБУ!О.ЩЩТ каб.39
1 Подвижные и образные игры <Попрыгунчики-воробышки>,

кIJапля и лJIгушки>
7) 28.о5-24 МБУДО ДДТ каб.39

i Открытое з€шятие для родителей в p€lмKttx 1^rебного кабинета,

2з.05.24


