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КаЛеНДаРНыЙ учебный график по дополнптельной общеобразовательной программе <<Театральная студия)

на 2023-2024 учебвый год
Объединение <Театральная студия), l г.обутения, группа 1.1
Педагог: Огаркова Анастасия Андреевна
Количество учебных недель: 36, 144 ч.
режим проведения занятий: 2 раза в неделю по 2 часа
Расписание занятий: понедельник l 6.10- l 7.40. .р.лчЪ.Б- l 7.+0

м
пlп

.Щата
проведения

Форма
занятия

Кол-во
часов

Тема Место
проведения

Форма контроля Факгическая
дата проведения

I 20.09.202з Теория
Практика

Вводная беседа. Знакомство с плtlном кружка
<Снежный ком>, <Театр экспромт>

Наблюдение, бесе,

Теория
Пракгика 2

Игры по развитию внимания
(<Имена>, KI{BeTa>, <Краски>, <Садовник и
цветы), кАйболит>, <<Адвокаты>>, кГлухие
и немые)), <Эхо>, <Чепуха, или нелепица>).

наблюдение.
выполнепие
заданий

з 2,7 ,09.202з Теория
Практика 2

Психофизический тренинг, подготовка к
этюдам. Развитие координации.
Совершенствование осанки и походки.

мБудо ддт,
акт.зал

Наблюдение.
выполнение
заданий

4 02.10.2022 Теория
Практика 2

Работа над упрzrжнениями нilлрalвленными на
развитие дыхiшия и свободы речевого
аппарата, правильной артикуляции.

мБудо ддт,
ка6.23

Наблюдение.
выполнение
заданий

04.|0,202з Теория
Практика Отработка сцени.lеского этюда (Обращение)

(<Знакомство>, (Пожелание), <Зеркаtrо>).

мБудо ддт,
акт.зал

наблюдение.
выполнение
заданий

6 09,10.202з Теория
Практика 2

Игры по развитию языковой догадки
кРифма>, кСнова ищем начало),
<Наборщик>, <Ищем вторую лоловину)),
<Творческий под(од)! кПо первой букве>,
(Литерат}рное домино или домино

мБудо ддт,
каб.2З

Беседа
выполнение
заданий

((
УТВЕРЖДАЮ

I

1

l
мБудоддт,
акг.зал

2 | 25.09.202з мБудоддт,
ка6.2З

5 l
l



(
изречений), (Из нескольких - одlа)

7 l1.10.202з Теория
Практика

Знакомство со стрlтtтурой театрц его
основными профессиями: актер, режиссер,
сценарист, художник, гример.

мБудо ддт,
акт.зал

Беседа
выполнение
заданий

8 l6.10,2023 Теория
Практика Игры по развитию четкой дикции, логики

речи и орфоэпии.

мБудо ддг,
каб.2З

Беседа
выполнение
заданий

9 l8. l 0.2023 Теория
Практика

Развитие воображения и рления работать в
остром рисунке (<в маске>,1.

мБу/Iоддт,
акт.заjI

Тренинг,
наблюдение

l0 Теория
Практика z

Шутливые словесные загадки на развитие
внимания, расширения словарного запаса.

мБудоддт,
каб,2З

выполнение
заданий

I1 25.10.202з Теория
Практика

Связь этики с общей культурой человека.
ýважение человека к человеку, к природе, к
земле, к Родине, к детству, к старости, к
матери, к хлебу, к зЕанию; к тому, чего не
знаешь, самоуважение).
Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку,
собирать вещи в чемодан, подтотlить
карандаш лезвием и т.п.)

мБудо ддт,
акт.заJI

Беседа
выполнение
заданий

l2 з0.10.202з Теория
Практика

Работа над упражнениями направленными
на рЕlзвитие дьIхания и свободы речевого
аппарата, правильной артикуJIяции.

мБудо ддt,
каб,2З

Беседа
выполнение
заданий

]з 01.11.202з Теория
Практика

l
l

Техника грима. Гигиена грима и техЕических
средств в гриме. Приемы нiшесения общего
тона.

мБудо ддт,
каб.2З

Беседа
выполнение
заданий

14 06.1 1 .202з Теория
Практика

Словесное воздействие на подтекст. Речь и
тело (формирование предстalвлеЕия о
составлении работы тела и речи; подтекст
вскрывается через пластику).

мБудоддт,
акг.зilл

Беседа
выполнение
заданий

15 08.1 l .202з Теория
Практика

l
l

Беседа <Я в мире . .. мир во мне... ) Оhужба).
Разрешение ситуаций.
Тренировка ритмичноqти движений.

Беседа
выполнение
заданий
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мБудо ддт,
каб,2З



( (
Упражнения с мячами.

]6 |з.l1.zO2з Теория
Практика 2

Репетиция пzlнтомимных движений.
мБудоддт,
акт.зiLп

Тренинг,
наблюдение

15.| 1 .20zз Теория
Пракгика Значение подробностей в искусстве.

Ала,rиз мимики лица. Прически и парики

мБудо ддт,
ка6,2З

Беседа
выполнение
заданий

l8 20,11.202з Теория
Пракгика 2

Репетиция сценического этюда (Театр
начинается с вешалки, а этикет с
<волшебньrх> слов)). (Этикет)

мБудо ддт,
акт.заJI

Тренинг,
наблюдение

l9 Теория
Практика z

Работа над 1тlражнениями, рiввивающими
грудноЙ резонатор (<Паровоз>).
(CKopor оворки, пословицы).

мБудоддт,
каб. 2З

Трениtт,
выполнение
заданий

2,1 .| |.202з Теория
Практика 2

Этюды на движение, характервое для
заданного образа (7-8 человек
одновременно).

мБудошIт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

2l 29.11.zO2з Теория
Практика Привычки дурного тона. (Этикет)

Пантомимический этюд - тень

мБудоддт,
каб, 2З

Беседа
выполнение
заданий

22 04.|2.202з Теория
Практика 2-

Сценический этюд (Скульптура).
Сценические этюды в паре: <Реклама>,
<Противоречие>. Сценические этюды по
группilм: (Очень большая картина),
(Абсlрактная картина), (натюрморт),
кПейзаж>,

мБудо ддт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

2з 06.12.2оzз Теория
Практика Чтение стихотворения в определенном

образе. Сченический образ (ПоходкаD.

мБудо ддт,
каб, 2З

Беседа
выполнение
заданий

24 11.12.202з Теория
Практика

Сценические этюды. Шумное оформление по
TeKcTaI\d, деление на группы, состalвление
сценических этюдов.

мБудоддт,
акт.з:lл

Беседа
выполнение
заданий

25 1з.lz.2о2з Теория
Практика 2

Работа над упражЕениями направленными
на развитие дьD(iшия и свободы речевого
аппарата, прtlвильной артикуляции.

Наблюдение
выполнение
заданий

l7 l
l

2z.I1.202з
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мБудо ддт,
ка6,2З



( (

lo Теория
Практика 2

Испьггание пантомимой. Совершенствование
осанки и походки

мБудо ддт,
акI,.зал

наблюдение
выполнение
заданий

2,7 20.12.202з Теория
Практика 2

Игры со словtlп{и, р€Lзвивающие связную
образнуrо речь. ((Назывной рассказ или
стихотворение)), (На что похоже
задуманное?), <Почему гимн - Азия, а

не гимн - Африка?), (Театр абсурда),
<Рассыпься! >, (Обвинение и оправдание)).

мБудоддт,
каб.2З

Наблюдение.
выполнение
заданий

25,|2.202з Теория
Практика

Пантомимические этюды (ОдиЕ делает,
другоЙ мешает>. (<lцвижение в образе),
<Ожидание>, <.Щиалог>).

мБудоддт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

29 2,1,12.202з Теория
Практика

Работа над упражнениями, рiввивzlющими
силу и полетность речевого голоса

мБудо ддт,
каб,23

Беседа
выполнение
заданий

з0 08.0].2024 Теория
Практика

Понятие такта. Золотое правило
нравственности <Поступай с другими так,
как ты хотел бы, чтобы поступarли с тобой)
(Работа над текстом стихотворения Н.
Гумилева (Шестое чувство))

мБудоддт,
акт.зм

Беседа
выполнение
заданий

зl l0.01.2024 Теория
Практика

Сценические этюды на воображение.
. Изображение различных зв}ков и шумов,
. (иллюстрируя) чтение отрывков токста.
Этюд на состояние ожидilния в заданной
ситуации (5 человек одновременно).

мБудо ддт,
ка6,2З

Беседа
выполнение
заданий

з2 l5.01.2024 Теория
Практика 2

Тренировка ритмичности
Упражнения с мячilми.

движений. мБудо ддт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

17 .01 .2024 Теория
Практика 2

Работа над упражнениями направпенными
Еа развитие дьшания и свободы речевого
аппарата, правильной артикуJulции.

мБудоддт,
каб- 2З

Тренинг,
наблюдение

22.01.2024 Теория
Практика

Паrrтомимический этюд <Картинная
гzшерея). Составление пантомимического

мБудо ддт,
акт.заJl

Беседа
выполнение

l
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( (
задании

з5 24.o\ ,2024 Теория
Практика

Освоение предлагаемых обстоятельств,
сценических заданий (Истина страстей,
правдоподобие чувствований в предлtгаемьIх
обстоятельствах... > (А.С. Пушкин).

мБудо ддт,
каб,2З

зб 29,0\ ,zoz4 Теория
Практика

Развитие темы такта. (Отработка сценических
этюдов <Автобус), (Критика)l, кСпор>)

мБудоддт,
акт.заJl

Беседа
выполнение
заданий

з,7 3 l .0l .2024 Теория
Практика

Работа над упрzDкнениями, развивtlющими
силу и полетность речевого голоса

мБудо ддт,
ка6.2З

Тренинг,
наблюдение

]8 05 .02.zlz4 Теория
Практика 2

Сценические этюды на воображение.
. Изображение различных звуков и ш},}.lов,
. (иллюстрируя)) чтение отрывков текста.
Этюд на состояние ожидirния в задiu{ной
ситуации (5 человек одновременно).

мБудо ддт,
акт.з:UI

Тренинг,
наблюдение

з9 o,1.02.2024 Теория
Практика

Нормы общения и поведения: поведение на
улице, в транспорте; телефонный р.вговор;
поведение в магазине. Примеры учащихся,
Сценические этюды.

мБудоддт,
каб,2З

Беседа
выполнение
заданий

40 lz,0z.2024 Теория
Практика Работа над образом. Сказочные гримы.

мБудо ддг,
каб.2З

Беседа
выполнение
заданий

4l 14.0z.2024 Теория
Практика

Координация движений (1 0 человек).
Имитация поведения животного (5 человек).
Этюд на наблюдательность

мБудо ддт,
акг.заJl

Беседа
выполнение
заданий

42 19.0z.2024 Теория
Практика ;

Игры по развитию четкой дикции, логики
речи и орфоэпии.

мБудо ддт,
ка6.2З

Тренинг,
наблюдение

4з 21,02,2024 Теория
Практика

Основа актерского творчества - действие.
(Гпавное - не в самом действии, а в с
естественном зарождении позывов к нему).
(К.С. Станиславский).

мБудо д/{т,
акт.зztл

Беседа
выполнение
заданий

этюда <Ожившая картина)

l
l

Беседа
выполнение
заданий

l
l

z

l
l

l
l

l
l

l
l
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44 26.02,2024 Теория

Практика
Работа над )пражнениями, развивающими
грудноЙ резонатор (<Паровоз>).
(Скороговорки, пословицы)

мБудоддт,
каб.2З

Беседа
выполнение
заданий

45 28.02.2024 Теория
Практика

Освоение предлагаемых обстоятельств,
сцеЕических заданий кИстина страстей,
правдоподобие чувствований в предlагаемьш
обстоятельствах... ) (А.С. Пушкин).

мБудо ддт,
акг.зал

Беседа
выполнение
заданий

4t 04,0з.2024 Теория
Практика 2

мБудоддт,
ка6.2З

выполнение
заданий

4,7 'I'еория

Практика
Культура речи как важная составJuIющаJl
образ человека, часть его обаяния. Речевой
этикет. Выбор лексики, интонации, говор,

речевые ошибки, мягкость и жесткость речи
Подготовка и показ сценических этюдов.

мБудо ддт,
акт.зал

Беседа
выполнение
заданий

l 1.03.2024 Теория
Практика Знакомство со сценарием cпeKTaKJul.

мБудо ддт,
каб.23

Беседа

l8-оз.2024 Теория
Практика 2

Нормы общения и поведения: поведение на
улице, в транспорте; телефонный разговор;
поведение в магазине. Примеры учащихся.
Сценические этюды.

мБудо ддт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

z0.0з.2024 Теория
Практика

Распределение ролей с учетом пожелания
юньD( артистов и соответствие каждого из
них избранноЙ роли (внешние данные,
дикция и т.п.). ВыразительЕое чтение сказки
по ролям.

мБудо ддт,
каб. 23

Беседа
выполнение
заданий

51 Развитие темы такта. (Отработка
сценических этюдов (Автобус), (Критика)),
(Спор>)

мБудо ддт,
акт.зал

Тренинг,
наблюдение

52 27 .0з.2024 Теория
Практика 2

Отработка ролей. (Работа над мимикой при
диirлоге, погическим ударением)

мБудо дl,г,
акг.зал

Тренинг,
наблюдение

5з 0|.04,2024 Теория
Практика Работа над образом.

мБудо ддт,
акт.зztл

Беседа
выполнение

l
I

l
l

Работа над образом. Сказочные гримы.

06,0з.2024 l
l

48 2

49

50 I

I

25.0з .z0z4 Теория
Пракгика

1

l

l
l



((
задании

0з.04.2024 Теория
Практика z

Культура речи как важная составJuIющаlI
образ человекц часть его обаяния. Речевой
этикет. Выбор лексики, интонации, говор,

речевые ошибки, мягкость и жесткость речи.
Подготовка и покalз сценических этюдов.

мБудо ддт,
акг.зал

Тренинг,
наблюдение

55 08.04,2024 Теория
Практика

2 Обсужление предлагаемых обстоятельств,
особенностей поведения каждого персонажа
на сцене. Обсуждение декораций, костюмов,
музыка,'rьного сопровождения. Репетиция
отдельных эпизодов.

мБудо дд],,
акт.зал

Беседа

56 lo.04.2024 Теория
Практика z

Работа над образом. мБудо ддт,
акт,зал

[]ыполнение
заданий

51 |5.04.2024 Теория
Практика

Подбор музыкального сопровождения к
сценарию

мБудо ддт,
акт.зал

выполнение
заданий

58 |7 .04.2024 Теория
Практика

Отработка ролей. (Работа Еад мимикой rrри

диаJIоге, логическим ударением)

мБудо ддт.
акт.зал

выполнение
заданий

59 22.04.2024 Теория
Практика z

Обсуждение предлагаемых обстоятельств,
особенностей поведения каждого
персонажа на сцене. Обсуждение
декораций, костюмов, музыкального
сопровождения. Репетиция отдельньIх
эпизодов.

мБудо ддl,,
itкт.за,]l

выполнение
заданий

60 24.04.2024 Теория
Практика 2

Отработка ролей. (Работа над мимикой при
диаJIоге, логическим ударением)

мБудо ддт,
акт.зал

выполнение
заданий

бl z9.04.2024 Теория
Практика 2

Работа над упражнениями направленными
на развитие дыхtшия и свободы речового
аппарата, пр:вильной артикуJUlции.

мБудо ддт,
акт.зал

выполнение
заданий

62 01.05.2024 Теория Обсуждение предлагаемых обстоятельств, мБудоддт, выполнение

54

z

2
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Практика 2 особенностеЙ поведения каждого

персонажа на сцене. Обсуждение
декораций, костюмов, музыкальпого
сопровождения. Репетиция отдельньrх
эпизодов.

акr.за]1 заданий

()' 06,05,2024 Теория
Практика 2,

Отработка ролей. (Работа над мимикой при
диалоге, логическим ударением)

мБуд() lцт,
акг.зал

выполнение
заданий

ь4 08.05.2024 Теория
Практика 2

Работа над образом. мБудо ддт,
акт.зал

выполнение
заданий

65 lз.05.2024 Теория
Практика

Обсужление предлагаемых обстоятельств,
особенностеЙ поведения каждого
персонtDка Еа сцене. Обсуждение
декораций, костюмов, музыкальЕого
сопровождения. Репетиция отдельньtх
эпизодов.

мБудо ддт,
акт,заJl

выполнение
заданий

66 Теория
Практика z Работа над образом

мБудодIт,
акт.зzul

выполнение
заданий

67 20,05.2024 Теория
Практика 2

Прогонная репетиция. (Выявление тех мест,
которые требуют доработки).

мБудо /UIT,
акт.з:lл

68 22.05.2024 Теория
Практика 2

Прогонная репетиция. (Выявление тех мест,
которые требуют доработки).

мБудо ддт,
акт.заJI

выполнение
заданий

69 27.05.2024 Теория
Практика ;

Генеральная репетиция в костюмttх, с
декорациями, с музыкальным
сопровождением

мБудоддт,
акт.зrl-rl

выполнение
заданий

,70
29.05.2024 Теория

Практика 2
Премьера спектакля.

мБудодIт,
акг.зiUI

выполнение
заданий

7| з l .05,2024 Теория
Практика

2 Анализ выступления.
мБудо ддт,
ка6.2З

Беседа

72 0з.06.2024 Теория
Практика

2 Анализ работы за год
мБудо ддт,
ка6.23

Беседа

Итого 144 часа

2

l5.05,2024

выполнение
заданий


